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Jeg har i en arraekke studeret forhistoriske religioner og skrevet flere artikler og bager om
germansk religion (Rasmussen). De skriftlgse religioner kommer til udtryk i billedsymboler.
Ved at fa kendskab til religioner fra forskellige historiske perioder og vidt forskellige
samfundsformer har jeg undret mig over religionens eksistens i alle samfund. De religigse
ideer i et samfund afspejler samfundsformen. Dette har Max Weber pdvist (Weber 1995).
Men det forklarer ikke hvorfor mennesket har et religigst behov. Vore dages europaeere er
ofte helt uforstdende overfor hvor ngdvendig religion er for mennesker. For at forstd
religionens betydning for mennesket er det ngdvendigt at forstd menneskets psyke.

Det er det enkelte menneske der selv oplever sin tro og handler derefter. Betragter vi
troen som en evne eller en kraft m3 den have sin oprindelse i menneskets psyke.
Psykoanalytikeren Carl Jung mente, at kontakten med Gud var en kontakt med den
ubevidste del af psyken. Et af resultaterne af min undersggelse af psyken skulle gerne
veere at forstd hvordan religigse kreefter og ideer har deres oprindelse i menneskets psyke.

For at nd dertii md vi fgrst undersgge, hvordan den menneskelige psyke fungerer i
almindelighed. Der er selvfglgelig betydelig variation mellem enkelte individers psyke alt



efter kgn, alder, kultur, sygdomme og personalhistorie. Disse variationer er interessante,
men det vil fgre for vidt at omtale dem i dette skrift, hvor jeg vil se p& mere generelle
egenskaber ved psyken. Filosofiens historie er fuld af forsgg pd at beskrive den
menneskelige psyke. F.eks. bygger den buddhistiske filosofi pd systematiske studier af
psyken gennem flere tusind &r. Jeg vil tillade mig at benytte mine egne filosofiske
betragtninger og i ringe grad referere andre teorier.

Begreberne psyke, sind, bevidsthed, dnd og sjeel bruges forskelligt af forskellige
mennesker. Som udgangspunkt vil jeg mene, at disse begreber i vid udstraekning daekker
de samme faenomener. For at forstd den menneskelige psyke er det ngdvendigt at se pd
hvordan den dannes. Herved rejses det klassiske spgrgsmal om mennesket har en sjael,
hvor kommer den fra, og hvor bliver den af? Spaedbarnepsykologien har i de sidste
hundrede dr ndet s& mange resultater, at vi kan haevde at psyken i det veesentlige dannes
i de farste tre levedr (Mahler 1988). Vi har naesten ingen erindring om denne periode af
vort liv. Det er grunden til at psykens oprindelse laenge har veeret ukendt.

Spaedbarnet padvirkes ved omsorgspersonens adfeerd og reaktionerne pd barnets adfeerd.
Der opstdr et samspil mellem omsorgspersonen og barnet, der skaber de psykiske
strukturer hos barnet. I de seneste artier har udviklingspsykologer fundet en masse viden
om, hvordan dette tidlige samspil er afggrende for formning af barnets hjerne og dermed
for personlighedsdannelsen og for personens mdder at forholde sig til andre personer
senere i livet (Hart 2006). Jeg vil vise, at psyken dannes ved de pavirkninger spaedbarnet
udsaettes for. De seneste ars hjerneforskning nu givet en stgrre forstdelse af hvordan
denne pévirkning af spaedbarnet egentlig medfgrer dannelse af psykiske strukturer.

I fostertilstanden dannes hovedparten af hjernens flere milliarder neuroner (nerveceller).
Forudsezetningen for dannelsen af psyken er tilstedevaerelsen af neuronerne. Neuronerne
er imidlertid endnu ikke feerdigt udviklede. De vokser senere i livet, isaer i
spaedbarnealderen og forsgger at danne forbindelser, synapser til andre neuroner. I fgrste
omgang er det tilfaeldigt hvilke andre neuroner det enkelte neuron far forbindelse til og
forbindelsen er Igs. Faste og varige synapser dannes fagrst ved stimulering af neuronerne
fra sanserne. For at blive fast skal synapsen normalt bruges gentagne gange, ellers vil den
dg. Der sker en glemsel. Indlaering er dannelse af faste synapser. De varige synapser
skaber en organisering af neuronerne. Derved skabes en struktur, der kaldes psyken eller
personligheden. (Kolb and Wishaw 2006).

Visse nerveforbindelser er dog genetisk betinget. Hvis et nyfgdt barn eller et dyr f. eks.
observerer en bevaegelse i en del af synsfeltet, vil medfgdte nerveforbindelser fra
nethinden gennem forskellige hjerneorganer til gjenmusklerne sgrge for, at gjnene rettes
mod denne del af synsfeltet. Denne refleks er et eksempel pa at nervesystemet hos dyr og
mennesker er indrettet sddan at nerveprocesserne resulterer i en handling.

I de fgrste kapitler i dette skrift omtales dannelsen af forbindelserne mellem neuronerne i
hjernen. Her benytter jeg resultater fra neuroforskningen (Kolb and Wishaw 2006),
(Mcgill). P3 baggrund heraf viser jeg med tegninger, hvordan nerveforbindelser og dermed
psykiske strukturer kan teenkes dannet. Hjernens udvikling bliver beskrevet i takt med en
beskrivelse af udviklingen af spaedbarnets psyke. Helt afggrende er spaedbarnets udvikling
af sociale faerdigheder og socialt behov. Mennesket er et socialt vaesen.

De fgrste tre & dannes den grundlaeggende psyke i form af strukturer i hjernen. Vi har
ingen erindring om hvordan det er foregdet, men vi kan se resultatet i form af psyken.



Strukturerne bestemmer vore forestillinger, adfaerdsformer, forventninger, holdninger m.v.
senere i livet. Strukturerne repraesenterer det typiske og kan kun i begreenset omfang
afspejle den virkelige verdens mangfoldighed. Ethvert menneske md danne sine egne
strukturer ved hjzelp af sine sanseindtryk. Heller ikke ordenes betydning vil vaere helt den
samme for forskellige mennesker. Vi tror at vi sanser den materielle verden, men det vi
registrerer, er symboler i en psykisk eller dndelige verden.

I den alder hvor talesproget lzeres, udvikles ogsd evnen til forestillinger og tanker. Ved
beskrivelsen af disse dele af psyken vil jeg benytte filosofiske betragtninger. Talesproget
giver barnet mulighed for en livsvigtig falelse af samvaer. Sproglig kontakt af enhver art
giver livet igennem oplevelsen af faellesskab. Sproget og alt hvad der er skabt med sprog
udggr samfundets fzelles dndelige verden. Menneskets behov for oplevelsen af samvaer er
naert forbundet med religigs tro. Allerede sociologiens grundleegger Emile Durkheim
forklarede at religigs tro er en psykisk kraft der opleves som et samveer. Ofte fremkaldes
kraften ved et faelles ritual. (Durkheim 1996).

Myter er forestillinger der er udtrykt ved sprog. Mytedannelsen begynder i den alder hvor
barnet lzerer talesproget og fortsaetter resten af livet. Jeg vil bruge betegnelsen myte om
enhver forestilling, der ikke skyldes egen observation. Med denne generelle definition er
videnskabelige forklaringer ogsd myter. Beskrivelsen af psyken er et forsgg pa at forklare
hvad der far mennesket til at handle som det ger. Myter er afggrende for mange
handlinger, hvad enten myterne er religigse eller videnskabelige.

Der er umddeligt mange religigse ideer eller myter fra forskellige samfund. Det er kun
muligt her at omtale f& af dem her. Ydermere vil de enkelte individer, der tilhgrer samme
religion, ofte have meget forskellige religigse forestillinger og forskellig religigs praksis. Her
kan jeg kun omtale typiske eksempler indenfor et par religioner. Jeg vil omtale jaegerfolk
0g protestantismen.

Neuronet soger stimulans

1. Neuroner

Figur 1 viser en principtegning af neuroner. Neuronet bliver aktiveret i dendritternes
synapser. Derved igangsaettes en impuls ud gennem axonet. Nar axonet har en vis leengde
sikrer det at neuronet ikke kan aktivere sig selv eller naboneuroner. Det ville forplumre
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signalerne. Axonet kan veere over en meter langt f.eks. for neuroner i benene. I
cellevaeggen i axonet findes porte, hvorigennem visse joner kan bevaege sig og derved
frembringe en elektrisk spaendingsforskel mellem de to sider af cellevaeggen. Portene
findes imellem de stykker af isolerende myelin, der omgiver axonet. Spaendingsforskellen
springer med lynets hast til porte i naeste mellemrum og foranlediger en jonbeveegelse
gennem porten her. P4 denne mdde kan signalet udbrede sig med 120 m/s gennem
neuronet. Neuronet er enten aktivt eller inaktivt og aktiviteten er altid kortvarig. Dog har
man vist at forgget udskillelse af emitterstoffet serotonin omkring neuronet vil forlaenge
impulsens varighed og dermed et sikrere signal. Serotonin giver en form for beslutsomhed
og bruges som middel mod depression.

Forudsaetningen for psykens dannelse er hjernens struktur og veekst. Det nyfgdte barns
hjerne vejer ca. 350g, hvilket er noget lignende en nyfgdt chimpanses. Chimpansens
hjerne vokser ikke vaesentligt herefter; men menneskets hjerne vokser til ca. 1400g, og
ved 3 ars alderen har den ndet 90 % af sin endelige stgrrelse. Hovedparten af
neuronerne i hjernebarken er dannet, allerede nér fosteret er 20 uger, men neuronerne er
ikke udviklet. Dendritter og axoner dannes i almindelighed efter fgdslen. Den nyfgdtes
hjerne har f& synapser. De fgrste 3 ar dannes flere trillioner synapser, idet hvert neuron
kan have flere tusind synapser. 70 % af spaedbarnets energiforbrug gar til hjernens
dannelse og virke. Det er blevet pdvist at der kan dannes nye neuroner hele livet men i
begraenset omfang (Goleman 2003).

Neuroner er levende. De vil altid sgge at forbinde sig i kredsleb med andre neuroner. Far
de ingen forbindelse vil de dg. Synapser kan kun dannes ved at neuronet aktiveres ved
impulser udefra. Neuronet udsender dendritter p& md og f& og sgger kontakt med andre
neuroner. Far dendritten ingen kontakt, dgr den. Mikroskopering af dyrehjerner viser at
neuroner, der ikke stimuleres, ikke udvikler dendritter og dermed ingen synapser. Sddanne
forsgg kan ikke udfgres med mennesker, men scanning tyder pd samme resultat. F.eks
viser en musiker, der er gvet i strengeinstrument, en @get aktivitet i det omrade af
hjernen, hvorfra venstre hadnds fingre styres. Et andet eksempel pd neuronernes sggen
efter stimuli ses hos mennesker der har faet amputeret et lem. Individet oplever
folesignaler fra det pdgeeldende lem fordi de neuroner, der tidligere modtog faleindtryk fra
neuroner i lemmet, vil f& stimuli fra andre neuroner.

I en etableret synapse vil celleveeggen i det aktiverede afgivende neuron udskille
emitterstoffet glutaminat i synapseklgften. Dette stof saetter sig pd receptorer (porte) i
celleveeggen i det modtagende neuron, hvorved receptorerne bliver gennemtraengelige for
joner. Derved aktiveres det modtagende neuron elektrisk. For at en tilfaeldig synapse kan
blive fast etableret, kraeves at de to neuroner, som den forbinder, aktiveres samtidigt.
Denne teori blev fremsat i 1949 af D.O.Hebb, men mekanismen er siden pavist. I det
modtagende neurons dendrit findes saerlige receptorer, der dbnes af glutaminat, men kun
hvis neuronet samtidig er elektrisk aktiveret. Gennem de nu &bnede receptorer treenger
calcium-joner ind og bevirker dannelse af et stof, CAMP, der sender bud til cellens DNA.
Det medfgrer strukturelle forandringer i dendritten. Der dannes nu almindelige receptorer i
synapsen og pa dendritten dannes nye udveaekster som sgger efter ny synaptisk kontakt.
P& denne méde etableres en varig fast synapse og der forberedes nye synapser. Det
forklarer hvordan indleering kan ske. En hel del af min viden om hjernen kommer fra
lzerebogen. (Kolb and Wishaw 2006).

Man kan sammenligne hjernens udvikling med programmering af en computer. Der er dog



flere vaesentlige forskelle i forhold til computeren. 1. Ikke to hjerner er ens med hensyn til
de synaptiske forbindelser. Det skyldes at neuronerne vokser tilfaeldigt og modtager
impulser pd forskellige tidspunkter. 2. Hjernen aendrer struktur hele tiden, idet nye
synapser opstar ved aktive neuroner og nogle synapser dgr, ndr de ikke bruges. Hjernens
hukommelse kan derfor ikke hentes frem uden at aendre den. 3. Hjernen modtager
signaler fra mange sanser og regulerer mange kropsfunktioner og formdr at samordne
dem. Den kan reagere pd og lzere af helt nye situationer. 4. Hjernen har en veaerdikontrol
med kemiske stoffer der lynhurtigt kan aendre hele hjernens aktivitet.

Dannelse af psykiske strukturer i fosterstadiet

I hjernestammen (den forleengede rygmarv) produceres de sakaldte neurotransmittere der
har stor betydning for neuronernes funktion. De er ogsd med til at styre sgvn og
vdgenhed. Hjernestammens produktion af neurotransmittere er imidlertid kontrolleret af
omrdder i mellemhjernen (hypothalamus og hypofysen), der begynder at dannes allerede
efter fa uger af fosterstadiet. Selv om alle menneskefosterhjerner udvikler de samme
organer vil organernes opbygning og effektivitet veere afhaengig af ydre pavirkninger.

Udviklingen kan blive pavirket i en uheldig retning, hvis moderen og dermed fosteret er
udsat for fysisk eller psykisk stress. Det vil fa betydning for barnets karakter. En gravid,
der er deprimeret i lzengere tid har for eksempel et lavt indhold af serotonin i blodet. Det
viser sig at barnet herefter ofte far permanent lavt serotoninniveau, der resulterer i
utdlmodighed, pirrelighed og manglende koncentration.

Fosteret kan lide under iltmangel f.eks. hvis den gravide er storryger. Det kan resultere i
abort eller i mindre fgdselsvaegt, fordi hjernen tager ilten. Men barnet kan senere f3
vejrtreekningsproblemer.

Bagrn der blev fadt under en hungerkatastrofe i Holland under anden verdenskrig har vist
sig at fa hjerneskader, psykiske sygdomme og vrede. I vore dage er der en erkendelse af
at forskelle i temperament skyldes forskellige niveauer af neurotransmittere i hjernen.
Disse forskelle kan i nogen grad veere genetisk bestemt, men er i hgj grad ogsa bestemt af
pavirkninger i fosterstadiet.

Det mandlige kgnshormon testoteron er en neurotransmitter, der produceres af
drengefostrenes testikler fra fosteruge 8. Det har virkning pd hjernen. Pigers hjerne er lidt
stgrre end drenges ved fagdslen. En forklaring herpd har veeret at drengefostrets energi er
brugt til at danne testikler. Hgrecentret udvikles tidligt og nyfadte piger er lidt bedre til at
skelne tale. Piger lzerer at tale lidt fgr drenge. Senere overhaler drengenes hjerne pigernes
og bliver 16% stgrre end pigernes. Kagnshormonproduktionen er hgj i alderen 12-22, og
her sker samtidig en veekst af hjernebarken. Der er forskelle i de to kgns hjernefunktioner
allerede fra fadslen. Maand har statistisk set en bedre koncentrationsevne, d.v.s. evne til at
fastholde opmaerksomheden pa et objekt og teenke systematisk. Kvinder har statistisk set
en bedre talefeerdighed og en bedre indfglingsevne. Jeg vil dog ikke her komme naermere
ind pa kansforskellene.

Jeg vil nu vise et eksempel pd, hvordan en gentaget ydre stimulering af nervesystemet
kan medfgre dannelse af faste synapser. Derved dannes psykiske strukturer d.v.s. der sker
en indlaering. Allerede i fosterstadiet stimuleres hjernen, f.eks. ved at fosteret opfatter
lyde. Forsgg med madling af elektriske signaler fra fosterets hjerne viser, at kendte
lydindtryk f.eks. tale kun giver en lille aktivitet i bestemte omrdder af hjernen. Nye



lydindtryk giver en kraftig aktivitet i andre omrdder af hjernen. Det betyder at de kendte
lyde har dannet hukommelsesspor i hjernen.

fonemer toneneuroner  fonemneuroner
toner X’ synapser
| 4
A 2
.3
B a

2. Princippet i dannelsen af hukommelse.

Figur 2 skal forklare, hvordan fosterets hjerne laerer at kende lyde. Her er princippet vist
med nogle f3 neuroner og synapser, hvor der i virkeligheden er mange flere. Princippet
kan overfgres til en hvilken som helst indleering i menneskets liv. Talesproget bestdr af
fonemer, kortvarige lyde pd ca. 10 msek. Et fonem kan veere en vokal eller en del af en
konsonant. Lad os f.eks. vaelge at kalde et udsendt fonem A og et andet fonem for B.
Hvert fonem bestar af en bestemt kombination af toner med hver deres frekvens. Lad os
sige, at A bestdr af tre toner. Hver tone fra A aktiverer et bestemt toneneuron i gret og
dette neuron fgrer signalet videre til Thalamus midt i hjernen. Her overfgres signalet
synaptisk til et nyt toneneuron, der fgrer signalet til hjernens primzere hgrecenter. Det
primaere hgrecenter ligger i begge tindingelapperne. Tilsvarende vil fonemet B indeholde
tre toner, men ikke helt de samme som A.

I fosterstadiet er hgresansen aktiv og hgrecentret stimuleres af mange impulser. Derfor
sker der her vaekst af neuronerne. Her producerer mange neuroner forsggsvis dendritter til
andre neuroner. Der fremkommer tilfaeldigt et utal af lgse synapser som forbinder
toneneuronerne med neuronerne i hgrecentret. Vi betragter nu de Igse synapser, der
udgér fra de tre toneneuroner, 1,2 og 4, som er aktiveret af fonemet A. Normalt skal der
signal fra flere synapser for at aktivere et neuron. Lad os sige at tone 1, 2 og 4 samtidig
aktiverer A*. Da traeder Hebb-mekanismen i kraft og de Igse synapser til A* vil begynde at
vokse til faste forbindelser. Efterhdnden som fonemet A gentages, vil den synaptiske
forbindelse blive mere og mere fast. Neuronet A* vil da kun blive aktiveret af fonemet A.
P& tilsvarende vis dannes faste synapser for fonemet B, og der etableres en neuron B*.
De gvrige neuroner, som er tegnet med svag farve vil ligge ubenyttede hen eller blive
taget i brug af andre fonemer.

Fostret har en fintmaerkende lydopfattelse og kan genkende fonemerne. Det er pavist, at
nyfgdte kan kende forskel p& moderens og en fremmed kvindes stemme. N3r der kommer
nervesignaler fra lyde, prgver hjernen lynhurtigt, om de kan sendes gennem de
eksisterende fonemneuroner. Hvis ikke, m& toneneuronerne danne nye fonemneuroner
ved hjeelp af andre synapser. Alt dette sker ubevidst. Hjernen registrerer, ndr der er
ukendte sanseindtryk, og reagerer kraftigt herpd. Det er denne aktivitet, der kan
registreres ved saerlige elektriske signaler fra fosterets hjerne.



Neuroner, der aktiveres af andre neuroner, far aendret deres stofsammensaetning og
reagerer ved dannelse af nye receptorer og nye dendritter. Denne regeneration og
strukturaendring sker ifglge en teori isser under dyb sgvn. Under dyb sgvn er der mere
vaeksthormon i kroppen. Sgvn og vagentilstand er styret af et omrdde i hypothalamus i
mellemhjernen. Under sgvn er impulser fra sanserne daempet ned, og der sendes ikke
impulser til beveegemusklerne. Langsomme hjernebglger kan dog stadig registreres.
Neuroner i hjernen bliver altsd stadig aktiveret, hvilket ogsd viser sig ved drgmme.
Sgvncyklus kan registreres i fostertilstanden i uge 20 laenge fgr hjernebarken dannes.
Drgmme er registreret ved gjenbeveegelser fra uge 28.

Efterhdnden som hjernen udvikles, vil aktiverede fonemneuroner selv udsende signaler og
danne synapser til andre neuroner. Dette far betydning ndr barnet leerer talesproget. S&
skal der dannes neuroner, som svarer til lyden af sprogets ord.

Opmeaerksomhed hos det nyfodte barn

For at f& et overblik over dannelsen af psyken, er det nyttigt at inddele de tre forste levedr
i flere faser. Her benytter jeg den gaengse opdeling i faser, hvor bestemte sider af barnets
psyke udvikles. Dog ma man regne med individuelle forskelle. Desuden kan alle sider af
psyken udvikles i alle faser, men i mindre grad. Neurale kredslgb er ikke alene falsomme
overfor de farste erfaringer, men pavirkes og modificeres af fortsatte erfaringer.

Spaadbarnet Fase 1. 0-2 méneder
Fase 2. 2-7 maneder
Fase 3. 7-18 maneder

Smabarnet 18 méneder -3 ar

I den fgrste fase pd ca. to méneder efter fadslen sover barnet meget og er mest optaget
af de indre fysiologiske processer. Barnet kan reagere ved at sutte, smage, spytte ud,
synke, bagvse, kaste op, tisse, lave, nyse, hoste eller graede. Reaktionerne er instinktive,
d.v.s. genetisk bestemte; men de udvikler sig farst efter fgdslen, hvor fordgjelsen og
dndedreettet er taget i brug. Udviklingen sker i takt med udviklingen af det autonome
nervesystem. Iszer har mave-tarmsystemet et stort nervesystem, der fungerer uafhaengigt
af hjernen.

Ifglge den zeldre opfattelse repreesenteret ved psykoanalytikerne Sigmund Freud og
Margaret Mahler, er barnet i fgrste fase uden relationer til andre og derfor ogsd uden
fornemmelse af sig selv. Tilstanden kaldes “normal autisme”. Nyere undersggelser viser
imidlertid, at barnet i farste fase ogsa er pavirket af den sociale verden. Barnet har trods
alt végne gjeblikke, hvor det kan bruge alle fem sanser og bevaege dele af legemet. Alle
vore sanser er udviklet fra fadslen.
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3. Hjernelapper

Lillehjernen eller krybdyrhjernen bagerst og nederst koordinerer muskelbeveegelser, der
gentages automatisk f.eks. Igb. Bevaegelserne er genetisk bestemte reflekser, men kraever
dog traening. Allerede i fosterstadiet treenes handlinger. Fosteret sparker f.eks. og
bevaegelsen er formentlig ngdvendig for at etablere faste synapser i lillehjernen mellem
foleneuroner fra benene og bevaegeneuroner til benene. Fosteret kan ogsa sutte og
suttebeveegelsen af munden styres ogsa af lillehjernen. Mere sammensatte og langvarige
bevaegelser, der ikke er rene reflekser, styres overordnet af den motoriske hjernebark, der
danner et beelte fra det ene gre hen over issen til det andet gre figur 4. Et led i denne
styring er signaler fra fgleneuroner i hud og muskler. Fglesignalerne registreres i den
sensoriske bark umiddelbart bag den motoriske bark. Munden er det fgrste, barnet kan
styre, fordi de omrdder af den motoriske bark og den sensoriske bark, der styrer mundens
bevaegelser udvikler sig farst og stgrst; dels af genetiske grunde og dels fordi munden er
aktiv. Dernaest kommer fingrene.

Spaedbarnet benytter synssansen i fgrste fase og begynder allerede her at indlaere former.
Synsopmaerksomheden er ikke kun styret af synscentret. Medfgdte @jeneuroner fgrer
signaler fra lysreceptorer i nethinden til en del af Thalamus i den centrale del af hjernen.
@jeneuronet aktiveres af en belyst receptor, men haemmes ved lys pd naboreceptorer. Der
kommer sdledes kun signaler ved kontraster i synsfeltet. @jeneuronerne bliver treette af at
sende det samme signal og derfor vil signaler fra andre neuroner blive steerkere. Et
bevaeget objekt i synsfeltet vil give signal fra nye gjeneuroner. Det medfgrer signal fra
Thalamus til hjernestammen, der kontrollerer gjnenes beveegelser. Hjernestammen er en
forlengelse af rygmarven. Derved rettes blikket refleksmaessigt mod det bevaegede
objekt og billedet af objektet dannes pa den centrale del af nethinden, hvor der er mange
synsceller. Opmeaerksomheden er henledt pd objektet. Lyssignaler til receptorerne i
nethinden vil nu en tid veere uforandrede, og alene dette er en form for genkendelse.



Fra thalamus sendes signalerne ogsa videre til synscentret, hvor hjernebarken udger et
landkort over synsfeltet. Dog er der flest neuroner i den centrale del af synscentret, der
svarer til den centrale del af synsfeltet. Et neuron i synscentret er med sine dendritter
forbundet med flere gjeneuroner fra et lille omrdde af nethinden. Da gjeneuronet kun
aktiveres ved kontraster, kan neuronet i synscentret imidlertid ikke blive aktiveret af et
ensartet lysende cirkuleert omrdde. Det bliver aktiveret af en kontrastrig linie i omradet.
Naboneuroner i synscentret bliver aktiveret af kontrastrige linjer med andre retninger.
Indlzering af linieneuroner vil formentligt ske ndr barnet begynder at se. Synscentret
registrerer saledes kun sma stykker skarpe konturer. Synscentret er sandsynligvis i stand
til at forskyde eller zoome. Andre forhold ved synet, som jeg heller ikke vil komme ind pa
er pupilllen, linsen, farvesyn og virkningen af to gjne. Jeg vil hellere se pd opmaerksomhed
og genkendelse.

4. Opmeaerksomhed i synscentret

opsamling fra linjeneuroner

fra hippocampus

fra thalamus til tindingelap

til hippocampus

opsamling fra linjeneuroner

punktneuroner

Figur 4 viser en mulig model for opmaerksomhed. De fem punktneuroner repraesenterer et
omrade i synscentret, som i virkeligheden indeholder langt flere neuroner. Nogle af disse
punktneuroner, der aktiveres samtidig, kan danne synapser til et neuron for en mere
sammensat figur efter ssmme princip som for hgrecentret figur 2. Som fgr naevnt kan den
sammensatte figur kun veere en linie. N&r linieneuronet aktiveres vil det aktivere et andet
linieneuron svarende til den samme linie. Herfra sendes signal til tindingelappen, hvor der
kan ske genkendelse af mere komplicerede objekter end sma linier. Imidlertid findes der
0gsd neuroner som O, der registrerer aktivitet i omradet og sender signaler tilbage til
punktneuronerne i omradet. Denne form for tilbagekobling geelder for store dele af
hjernen, béde indenfor lokalomrdder og mellem stgrre omrdder (Edelman 2000). Da der
er gdet ganske kort tid, vil der sandsynligvis stadig ankomme signaler fra
nethindeomradet, og de vil blive forstaerket af det tilbagekoblede signal. Kredslgbet
kommer i en form for selvsving. Vi kan kalde det for et opmaerksomhedskredslgb og
neuronet O et opmaarksomhedsneuron.

Den gentagne proces vil have en tilhgrende svingningstid. De virkelige kredslgb har ogsé
svingningstider. Det er formentlig det der viser sig ved svingninger i de elektriske signaler
fra hjernen, de sdkaldte hjernebglger. De elektriske svingninger fra synscentret kaldes
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beta-bglger og har en frekvens pad 13-35 Hz. Opmaerksomheden er her rettet mod et lille
omrade af synsfeltet. Den kan ogsd rettes mod et lidt stgrre omrdde af synsfeltet. Man
kan dog ikke veere opmaerksom pd meget mere end et ord ad gangen ved laesning.
Opmaerksomhedskredslgb kan dannes af naesten en hvilken som helst gruppe af neuroner
i nervesystemet. Objektet for opmaerksomheden kan derfor vaere tanker, forestillinger,
handlinger eller endda livsindstilling. Opmaerksomhed i videste forstand er en fundamental
egenskab ved psyken og menneskelivet.

Undersggelser af dyr og mennesker har vist at opmaerksomheden er styret af
hippocampus, to omrdder i den centrale del af hjernen. I hippocampus sidder neuroner
teet sammen i et teeppe. Pa den ene side af teeppet modtager de signaler fra aktive
neuroner i hjernen. P& den anden side afgiver de signaler til neuroner, der sender dem
videre ud til hjernen, og signalerne sendes tilbage til de samme omrader. I taeppet sidder
seerlige neuroner, som kan deempe signalerne, sdledes at kun det sted, med de steerkeste
signaler treenger igennem. Derved kan der kun veere opmaerksomhed pd et objekt ad
gangen.

Opmeaerksomhedskredsprocessen i synscentret figur 5 kan ikke holdes i gang af sig selv,
hvis der kun kommer fa og svage input til punktneuronerne. Hippocampus kommer ind
her. De kraftige signaler fra linjeneuroner i synscentret er opsamlet af neuronet H og gdet
til hippocampus, der sender signaler tilbage til opmaerksomhedsneuronet O. Derved kan
selv svage signaler fra punktneuronerne igen aktivere linieneuroner. Det store
opmeerksomhedskredslgb gennem hippocampus holdes i gang i en noget langsommere
takt. De elektriske svingninger gennem hippocampus kaldes theta-bglger og har en
frekvens pa 4-8 Hz (Kolb and Wishaw 2006). Frekvensen 5 Hz svarer til en svingningstid
pd 0,2 sekund og det vil jeg forklare ved den tid det tager for et signal at nd rundt i et
kredslgb mellem hippocampus og en anden del af hjernen. Visuel information kan
fastholdes i synscentret flere minutter efter at selve synsindtrykket er ophgrt. Det kan man
selv efterprgve ved at lukke gjnene iszer hvis man husker pd synsindtrykket.

Opmaerksomhedskredslgb er afggrende for gentagelse af processerne i nervesystemet og
dermed for dannelsen af faste synapser d.v.s. for indlaering og hukommelse. Hermed er
hippocampus af afggrende betydning for indlaering. Ved indlzering organiseres et kredslgb
mellem et bestemt omrdde af hippocampus og et bestemt omrdde af hjernebarken. Ved
erindring aktiveres dette kredslgb igen. Dyr har den samme type kredslgb men kan dog
kun erindre ved genkendelse.

I farste fase af spaedbarnets liv har opmaerksomheden en szerlig karakter. Spaedbarnet
kan endnu ikke kende nogen former og derfor ikke reagere pd dem. Det har i gvrigt ogsa
begreensede muligheder for at reagere. Det kan nok gemme nogle synsindtryk men ingen
ubehagelige falelser. Det har ikke dannet repraesentationer af objekter, som kan fange
opmeerksomheden. Det har intet forehavende udover at observere. Det har total frihed.
Det ved ikke engang at det observerer. Denne tilstand kan vanskeligt opnds senere i livet.
Voksne genkender former, der vil fremkalde reaktioner i psyken. I det mindste vil de have
en erkendelse af, at de selv er til stede. I psykoterapi og selvudvikling tales om det
oprindelige selv og der refereres til spaedbarnets psykiske tilstand. Tilstanden kaldes ogsa
den sande natur og den kan opleves som sandhed, glaede, medfalelse, vilje, styrke eller
fred. Dyr kan ogsd have opmeaerksomhed, og visse indtryk kan fa dem til at reagere
refleksmaessigt.

Opmaerksomhed kan ogsd kaldes dbenhed, dndsneaerveerelse, agtpdgivenhed,
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koncentration, malrettethed, hensigt, engagement, nysgerrighed. Nogle definerer
simpelthen bevidsthed som opmasrksomhed. Opmaarksomhed er en aktivitet hos individet.
Opmaerksomheden har et objekt (sanset eller taenkt) og opmaerksomhedshandlingen er
normalt fremkaldt af dette objekt.

Genkendelse af objekter

P~
b e

5. Genkendelse i tindingelappen.

Spaedbarnets opmaerksomhed samles om forandringer i synsfeltet, og det fgrste objekt,
der dukker op kan veere en ansigtsoval. Signaler fra ovalens kontur aktiverer linieneuroner
i synscentret som vist i figur 4 og de vil sende signaler videre til tindingelappen. P3 figur 5
ses signalerne at ankomme fra hgjre. Signalerne ankommer samtidig gentagne gange og
vil derfor danne fast synaptisk forbindelse til et neuron kaldet "ansigtsoval”. Efter at dette
er etableret antager jeg at linieneuroner der repraesenterer de to gjne vil sende impulser
til tindingelappen og danne et neuron "to gjne”. Signaler fra "ansigtsoval” og "to gjne”
udsendes samtidig og vil antagelig aktivere et neuron kaldet "ansigt med gjne”. Alle disse
neuroner i tindingelappen kan dannes efter den tidligere omtalte Hebb-mekanisme.
Aktivering af et af disse neuroner er ensbetydende med en genkendelse af objektet.

N3r neuronet "gjne” kobles til det tidligere etablerede neuron ”"ansigtsoval”, er det
eksempel pd en generel egenskab ved neurale kredslgb. Observationer og adfzerd styres
af mgnstre, der er etableret gennem tidligere indlaering. Nervesystemet sgger altid mod
strukturer og noget der er velkendt.

Fra fgdslen findes i tindingelappen store neuroner, der sgger forbindelser med de mest
aktive neuroner her, og sender signaler om aktivitet videre til bestemte neuroner i
basalganglierne. Basalganglierne ligger i mellemhjernen, men indeholder mange grd
hjerneceller ligesom hjernebarken. Fra de bestemte neuroner i basalganglierne vil der ga
et signal til bestemte neuroner i hjernestammen. Disse neuroner aktiverer muskler ved
munden og om gjnene og fremkalder et spontant smil. Den stgrste aktivitet fra
synscentret kommer fra bevaegede objekter. Ved genkendelsen af det bevaegede objekt er
barnet i en tilstand af opmaerksomhed forbundet med glaede. Alle beveegede og
genkendte objekter kan frembringe smil.
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Antagelig vil observation af “ansigt med gjne” fremkalde et smil. Det samtidige signal fra
synscentret om “mund” vil antagelig aktivere et neuron "ansigt med gjne og mund”, der
ligeledes resulterer i et smil. Iagttagelsen vil vare et stykke tid og der vil komme nye
episoder med dette objekt. Derved vil de synaptiske forbindelser blive fastere. N&r
synsopmaerksomheden er udviklet i Igbet af fgrste fase kan spaedbarnet observere og
genkende mundbevaegelser.

Ved ca. 3 madneders alderen kan barnet gengeelde omsorgspersonens smil. Denne
indlzering kan ske pa falgende méde. Omsorgspersonen er et normalt menneske og vil
derfor smile, ndr hun ser barnet smile. Signaler om "ansigt”, “lille smil” og "stgrre smil”
sendes fra synscentret til tindingelappen i naevnte raekkefglge. Herved sker der kraftig
aktivitet i neuronerne "ansigt med lille smil” og "ansigt med stgrre smil”, hvorved barnet
udfgrer den fgr omtalte smilerefleks. Der vil ske indlzgering ved mange. Opmaerksomheden
pd ansigt med smil bliver derved kraftig impuls til smilerefleksen. Andre impulser vil maske
ikke mere veekke samme interesse som smilet, men barnet vil dog ogsd smile ved nogle
andre synsindtryk. Den synaptiske forbindelse bliver fastere ved gentagelse af
smilerefleksen. Den gentages faktisk hele livet. Gengeeldelse af smil foregdr ubevidst, ogsa
for voksne. Hver gang man ser et smil vil man uvilkdrligt gengaelde det. Smilet er genetisk
seeregent for menneskearten. Meget f3 dyrearter kan smile. Jeg kender kun delfiner.
Smilet signalerer velvilje over for artsfeeller, og det er vigtigt for den sociale kontakt.

Spaedbarnets hgjre tindingelap er stgrre end den venstre. Malinger af de elektriske
signaler i voksne hjerne har vist, at det er i et omrdde i hgjre tindingelap, der sker
genkendelse af emotionelle ansigtsudtryk.

N&r barnet udveksler smil, modtager neuroner i isselappen formodentlig signaler fra flere
omrdder 1. Fra tindingelappen, som registrerer iagttaget smil som vist i figur 6. 2. Fra den
motoriske bark, som styrer bevaegelsen af munden. 3. Fra den sensoriske bark, hvor
neuroner registrerer eget smil. 4. Fra omrader som insula, der registrerer kroppens
velbefindende. Alle disse signaler ankommer samtidig til bestemte neuroner og sendes
tilbage igen. Nar smilesituationen er gentaget vil disse neuroner veere spejlneuroner. De
aktiveres sdvel ved eget smil som ved andres smil og hele aktiverer de omrader de har
forbindelser til. Som voksen kan man med vilje udfgre et naesten naturligt smil. Det sker
ved at neuroner i pandelappen aktiverer beveegelsesneuroner i den motoriske bark. Ggr
man det og maerker godt efter kan man mdske fornemme en stgrre gleede og dbenhed i
sit sind uden at opmaerksomheden er rettet mod et bestemt objekt. Denne effekt kan man
forklare ved at spejlneuronet aktiveres.

Mennesket har andre refleksmaessige mundbevaegelser fremkaldt af sanseindtryk. Maben
sker ved overraskende indtryk, der dog ikke er ganske ukendte. Skrig kan vaere fremkaldt
af voldsomme indtryk, som ikke kan genkendes. Gaben viser en nedsat drvagenhed eller
en slags ligegyldighed overfor opmaarksomhed og viser dermed naesten det modsatte af
smil. Gaben fremkalder inaktivitet i Amygdala, som ellers aktiveres ved iagttagelse af
emotionelle ansigtsudtryk. Gaben kan vaere fremkaldt af en traethed ved dannelsen af nye
synapser efter mange sanseindtryk. Denne psykiske treethed er sandsynligvis ledsaget af
dannelsen af visse hormoner i hjernen. Samme traethed kan veere arsag til sgvnighed.
Gabebevaegelserne styres ligesom smilet af neuroner i hjernestammen og er i endnu
hgjere grad end smilet fremkaldt ubevidst. Gaben kan smitte bade ved synet og lyden og
det ma skyldes en indleering efter lignende princip som ved smilet, altsd ved dannelsen af
spejlneuroner.
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Latter er ogsd en ubevidst genetisk bestemt reaktion. Den forekommer ved uventede
indtryk herunder synsindtryk. Ofte er den komiske situation en genkendelse af det samme
objekt pd en ny uventet made. Latteren har den virkning at den friggr kroppen fra den
gjeblikkelige opmaerksomhed og dermed fra en fastldst indstilling. Latter kan ogsa smitte
bdde ved lyden og synet. Det ma skyldes dannelse af spejineuroner ved indlaering.

Grad er en ubevidst reaktion pd en spaendingstilstand, som individet ikke kan friggre sig
fra pd anden mdde. Spaedbgrn har ofte kun grdd som mulig reaktion pd spaending eller
smerte. Grad kan smitte, idet der ogsd her dannes spejlneuroner. Spsedbgrn, der hgrer
andre spaedbgrn greede, kommer selv til at graede.

I Igbet af fase 2 laerer spzedbarnet at skelne mellem forskellige personers ansigt.
Genkendelsen af personansigter sker ogsd i hgjre tindingelap, men i et andet omrade end
emotionelle ansigtsudtryk. Ved iagttagelse af en bestemt person aktiveres i tindingelappen
neuroner for saerlige kendetegn og resultatet er aktivering af et "person” neuron.
Spaedbarnets genkendelse af omsorgspersonen omfatter mere end synet. Spaedbarnet ser
ansigtet men vil samtidig fgle omfavnelse, hgre stemmen og fornemme lugten. Bergringen
og trykket pa kroppen aktiverer neuroner i den sensomotoriske bark. I isselappen samles
samtidigt signaler fra alle sanseoplevelser herunder signalet fra “person” neuronet. Derved
skabes i isselappen fastere forbindelser til et szet neuroner, der repraesenterer episoden.
Nar barnet oplever en raekke lignende episoder skabes et generaliseret billede af episoden.
Der dannes en gruppe af neuroner i isselappen hgrende til den samlede episode. I
fremtiden vil det vaere den samlede episode, der genkendes.

Det indlzerte billede af episoden er en isoleret psykisk konstruktion uden forbindelse med
resten af psyken. Det kaldes ogsa et hukommelsesspor eller en isoleret @ i psyken. Barnet
har forskellige oplevelsesger, som f.eks. at die, at blive puslet, at hgre stemmer. Det har
endnu ingen fornemmelse for sammenhangen mellem de forskellige oplevelser. Barnets
genkendelse af personen er ubevidst. Man kan f& en ide om spaedbarnets
hukommelsesspor af et menneskeansigt ved at se pa bgrns fgrste tegninger af et
menneske. Spaedbarnets repraesentation af menneskeansigtet er et eksempel pa den
generelle sandhed, at vort billede af virkeligheden er forenklet, individuelt og mangelfuldt.
Det, vi genkender, er de indre billeder vi selv har dannet os af objekterne.

Feenomenet adskilte erfaringer eller ger kendes ogsa senere i livet som adskilte dele af
personligheden. En person kan have flere identiteter; f.eks. kan man have en identitet pd
arbejdet og en anden hos familien.

Vi har omtalt genkendelse i form af bevidst opmaerksomhed baseret pé tilbagekobling fra
hippocampus. Vi har ogsd naevnt en anden form for genkendelse i form af ubevidste
reaktioner baseret pd signaler til basalganglierne. Der findes en tredje form for
genkendelse i form af ubevidste folelsesmaessige reaktioner baseret pd signaler til
amygdala.

Amygdala er to mandelformede omrader midt i hjernen. I tindingelappen aktiveres som
naevnt bestemte neuroner ved iagttagelse af bestemte personer eller bestemte
ansigtsudtryk. Signalerne fra disse neuroner sendes til amygdala, der samtidig modtager
signaler fra andre dele af hjernen f.eks. signaler om kroppens tilstand og om kroppens
reaktioner. Ved hjaelp af Hebb-mekanismen forbindes en bestemt fglelsesmaessig reaktion
med observation af et bestemt ansigtsudtryk, f.eks. gleede, interesse, angst, vrede,
forbavselse eller mismod. Forbindelsen bliver indkodet i et neuron i amygdala, der senere
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aktiveres ved observation af ansigtsudtrykket. Fra amygdala gdr forbindelser til
hypothalamus og til hjernestammen. Hypothalamus kan producere neurotransmitterne
noradrenalin og cholin, der saetter organismen i alarmberedskab. Hjernestammen kan
pavirke dndedraet, puls, blodtryk m.m. Disse processer sker sd hurtigt, at signalerne ikke
ndr at blive behandlet i hjernebarken. Det er grunden til, at menneskers reaktioner overfor
andre ofte er ubevidste og sker uden overvejelser. I gvrigt geelder det formentligt generelt,
at fglelser fgrst optraeder efter de kropslige sendringer. Vi fgler os triste fordi vi greeder.
Amygdala scanner konstant efter sanseindtryk over hele hjernen, reagerer pa noget nyt og
ger klar til handling, og det foregdr uden vor bevidsthed.

Selvfornemmelsen

Spaedbarnet i fgrste og anden fase er hjaelpelgst. Det kan ikke bevaege sig ret meget.
Neuronerne i pandelappen som bl. a. styrer bevaegelser udvikles senere end andre dele af
hjernen. Men allerede i fgrste fase kan spaadbarnet dog bevaege hovedet fra side til side.
Denne bevaegelse er ikke altid refleksmaessig men kan ogsd skyldes nysgerrighed, idet
barnet retter opmaerksomheden mod et nyt objekt. Ved dien kan barnet f.eks. vende sit
hoved vaek fra og hen til brystet. Diesituationen er en oplevelses@g. Den er i isselappen
repreesenteret ved et saet neuroner, der aktiveres ved genkendelse af forskellige typiske
sanseindtryk. Nar hoveddrejningen tilfgjes, sanses brystet pd en ny made som et nyt
element i diesituationen. Samtidig sanses ogsa bevaegelsen af hovedet. Hoveddrejningen
vil herefter blive associeret til diesituations neuroner i isselappen. Barnet kan die, men det
kan ogsd dreje hovedet veek og samtidig opleve den behagelige situation at ligge ved
moderens bryst. Hoveddrejning i forbindelse med dien er en speciel handling, der ma
gemmes i neuroner i den praemotoriske bark bagerst i pandelappen. Disse neuroner er
forbundet med og aktiveres samtidig med neuroner i isselappen ndr diesituationen er der.

Hoveddrejningen sker ikke automatisk i diesituationen. Der udgadr ganske vist signaler om
bevaegelsen fra den preemotoriske bark, men de bliver behandlet i forskellige organer i
basalganglierne i mellemhjernen. Hertil kommer ogsé andre signaler f.eks. om at sutte. De
komplicerede processer er endnu ikke afklaret, men en mulighed er at ndr suttesignalet er
svekket kan signalet om hoveddrejning fa fri bane. Aktivitet i et omrdde af den
preemotoriske bark kan madles ganske kort tid fer handlinger udferes. Det har givet
anledning til den teori, at viljen sidder i det pdgeeldende omrdde SMA (supplementary
motor area).

Mdske oplever barnet, at det selv beslutter, ndr handlingsneuroner aktiveres. Det oplever i
hvert fald at dets handling efterfglges af en bestemt begivenhed. Ifglge Daniel Stern har
spaedbarnet allerede i den fgrste fase “gryende selvfornemmelse”. Oplevelsen af at
beslutte sig kalder han for viljen og betragter viljen som en grundlzeggende del af
selvfornemmelsen. (Stern 2006). Handlingen er forelgbig kun en isoleret oplevelsesg.
Barnet har endnu ingen oplevelse af en greense for, hvad det kan bestemme, og altsd
heller ingen oplevelse af sig selv og en ydre verden. Barnets handling er imidlertid bestemt
af indre trang og ikke af ydre tvang. En sddan handling kan man sige er resultat af vilje.

Den fri vilje er noget andet end vilje. Der findes forskellige opfattelser af begrebet frihed.
Mange mennesker opfatter frihed som en behagelig fglelse af at kunne bestemme selv.
Man kan definere fri vilje som beslutninger der traeffes uden ydre tvang. Men problemet er
at de fleste menneskelige handlinger foretages ubevidst uden kendskab til ydre drsager.
Og de bevidste handlinger er ofte rutinemaessige uden kendskab til 3drsager eller
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konsekvenser. Alle menneskelige handlinger har indre og ydre drsager, og de indre drsager
er ofte resultat af en tidligere pdvirkning udefra. Nogle mennesker mener at et frit valg
kun kan foretages af individer, der er bevidste om konsekvenserne af handlingen og dens
alternativer.

I den traditionelle psykoanalyse betragtes kontakten med omsorgspersonen i spaedbarnets
to fgrste faser som en sammensmeltning, uden at barnet oplever graenser mellem
omsorgsperson og sig selv. Ifglge nyere undersggelser udformer barnet i anden fase en
fornemmelse af et selv forskelligt fra den anden. Fra begyndelsen af anden fase aendrer
barnet sig ved at forholde sig aktivt til andre. Ved det gensidige samspil med den anden
er barnet i stand til at danne en psykisk konstruktion, der er “selvet”, og en anden
konstruktion, der er "den anden”. Barnets selv begynder at dannes i anden fase, men det
er et socialt vaesen. Den anden fase er den grundlaeggende sociale fase i livet.

I anden fase er barnet mest interesseret i synsindtrykket fra det levende ansigt. Der
dannes et stort antal neuroner, som repraesenterer detaljer og bevaegelser i det iagttagne
ansigt. Genkendelsen sker fgrst i tindingelappen, men signalet om genkendelsen sendes
videre til isselappen, hvor det saettes sammen med andre samtidige sanseindtryk. Den
allervigtigste genkendelse er gjenkontakten. N3r barnet retter sin opmaerksomhed og sit
blik mod omsorgspersonens gjne vil det formentlig opleve at det udfgrer en handling.
Omsorgspersonen vil normalt gengzelde barnets blik. Derved aktiveres og forbindes
forskellige neuroner der repraesenterer barnets opmaerksomhedshandling, genkendelse af
de iagttagende gjne samt andre tegn der giver barnet en behagelig og tryg fornemmelse.
Der skabes en psykisk konstruktion, et hukommelsesspor, en oplevelsesg. Barnet har ingen
bevidsthed om at det er et selv adskilt fra en anden. Alligevel har barnet en
selvfornemmelse, for det oplever, at dets handling har et resultat.

@jenkontakten er vigtig del af det ubevidste kropssprog i det menneskelige samvaer. Den
bekraefter den enkelte i at veere til stede. Den britiske psykolog Winnicott skrev: "Nar jeg
ser og bliver set, s& eksisterer jeg.” Oplevelsen af gjenkontakt er forbundet med fglelse af
selvsikkerhed og frihed til at udtrykke sig. Fglelsen kan veere steerk f.eks. ndr man uden
betaenkeligheder ser sin elskede dybt i gjnene. Spaedbarnets forhold til omsorgspersonen
er noget lignende. Fglelsen ledsages af en udskillelse af hormoner i hjernen isaer dopamin.
Dopamin er et euforiserende stof, der dannes ved en bestraebelse fremkaldt af lyst eller
trang. Man ved, at det frigives bl.a. ved forelskelse, ved spisning, ved fysisk udfoldelse,
ved nyheder, ved opdagelser, ved religigs tro og ved dybere erkendelse.

Dopamin er en neurotransmitter, d.v.s. at det hjeelper ved transmission af signaler i
synapserne. Det gger falsomheden i nervesystemet, men ogsd sikkerheden. Det giver en
oplevelse af fryd og vdgenhed. Dopamin dannes naturligt i dopamin-neuroner i nogle
omrader i midthjernen bl.a. “den sorte substans” og sendes herfra med axoner ud til iszer
frontallappen, hvor neuronerne har szerlige saerlige receptorer for dopamin. Kokain
forhgjer kunstigt dopaminmaengden idet det stopper for dopamin-neuronernes naturlige
genoptagelse af den uforbrugte dopamin.

Dopamin-neuronernes produktion stimuleres af individets lystbetonede handling men
heemmes hvis individet maerker modstand. F.eks. udlgser gaberefleksen ogsd dopamin.
Spaedbarnet, der genkender omsorgspersonens gjne og retter opmaerksomheden mod
dem, udfgrer en handling, der udlgser dopamin. Hvis gjenkontakten gengzeldes, sker der
en tilbagekobling og handlingen opretholdes og dermed dopaminniveauet. Spaedbarnet
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oplever at blive set. Men hvis personen er uinteresseret, bliver handlingen haammet og ni-
veauet falder.

Den totale hengivelse som spaedbarnet kan have ved gjenkontakt er formentlig ledsaget af
selvfornemmelse. Den forudsaetter den tilstand jeg omtalte som synsopmaerksomhed i
spaedbarnets fgrste fase. Men opmaerksomhed kan godt eksistere uden hengivelse. Den
selvfornemmelse som jeg her tilskriver spsedbarnet er en del af vor oprindelige natur. Den
totale hengivelse kan vanskeligt opnds af voksne. Den voksne, der har gjenkontakt, vil
normalt have opmeerksomheden pd sine tanker eller den tale der kommer til udtryk af
ham selv eller den anden.

Forelskelse sker ofte ved at der opstar en gjenkontakt og dermed oplevelsen af at blive set
ligesom spaedbarnet oplever. Der dannes et neurologisk netvaerk bestdende af en staerk
opmaerksomhed pd den indre repraesentation af den elskede, samt en staerk trang til at
stemme sig ind efter den anden og derved opleve selvfornemmelse og liv. To elskende, der
tavst ser hinanden dybt i gjnene, kan opleve en intens selvfornemmelse, der kan beskrives
som sandhed, vilje, mod, omsorg, glaede eller kaerlighed.

Jeg har forklaret, at selvfornemmelsen er knyttet til handlinger som er lystbetonede, styret
af motivation, trang eller drifter, men ikke ngdvendigvis af bevidste hensigter og mal. Ner-
vesystemets funktion er at individet kan udfgre handlinger eller beslutninger i videste for-
stand. Den der har en tilskyndelse til at ggre noget vil forsgge at ggre det. At handle eller
beslutte er selve livet. Det er lysten, der driver vaerket. Den der har nogen at leve for, vil
overleve lzengere. Individet kan vaere haammet i sin handling af direkte trusler eller af fo-
restillinger om forhindringer i den ydre verden. Det kan ogsd mangle evner til en passende
handling f.eks. pd grund af fysiske eller psykiske skader eller mangle viden om handlings-
muligheder. Resultatet kan vaere tvivl, hdblgshed og handlingslammelse. Man siger, at
manglende tilskyndelse er et symptom pd depression. Det er i virkeligheden &rsagen til de-
pression.

Kendskab til egen krops graenser regnes ofte som en del af selvet. Mennesket kan ube-
vidst registrere sin krops indre tilstand i insula, et omrdde i hjernebarken, der ligger inde i
kigften mellem pandelappen og tindingelappen. Spsedbarnet kan adskille selvbergring fra
at blive bergrt af andre. Det ser ud til, at insula allerede for spaedbarnet spiller en vigtig
rolle for evnen til at fornemme sig selv (Hart 2006). Insula udvikler kropsrepraesentatio-
ner d.v.s. neuroner, som bearbejder erfaringer i forhold til bergring, kropstillingen, musk-
lernes spaending, temperatur og smerte. Insula modtager og organiserer ogsa signaler fra
Amygdala med emotionelle erfaringer og fra isselappen med andre erfaringer isaer syns-
indtryk. I Insula skabes efterhdnden et system af neuroner der ggr det muligt for individet
at vaere bevidst om sanseindtryk fra egen krop og ydre sanseindtryk. Spaedbarnet har en
naturlig fornemmelse af hele kroppen pd en gang. Det stgrre barn og den voksne kan
have opmaerksomhed pé hele kroppen, men denne krop vil normalt veere et objekt af visu-
el eller begrebsmaessig karakter.

De biologiske selvorganiserings processer foregdr i hjernen, men organiseringen kan kun
ske gennem stimulering udefra ved indgvning og laering. Dannelsen af selvet er i hgj grad
afhaengig af omsorgspersonens nzerveer og handlinger. Omsorgspersonen kan regulere
hvilke fglelser barnet kommer til at opleve. At putte sig, at omfavne, at lave sjov, at smile
til hinanden eller kigge ind i hinandens gjne kan kun ske ved den andens handling.
Samveersoplevelserne fylder hovedparten i barnets liv. F.eks. er "nu fanger jeg dig" -legen
forbundet med en falelsestilstand, som barnet aldrig kunne opnd alene. En stabil selvfg-
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lelse udvikles gennem barnets relationer til den anden, hvor det oplever sine egne mulig-
heder. Netop den andens delvis uventede handlinger vil styrke barnets opfattelse af, hvor-
ndr det er den anden og ikke det selv, der handler. Den andens handlinger ma varieres,
men ikke mere end at barnet kan identificere dem med den anden. Spaedbarnet har
uovertrufne evner for at genkende og dermed for at opdage forskelle. Oplevelsesger med
den anden fylder hovedparten af barnets psyke. Nogle psykologer kalder oplevelserne med
omsorgspersonen for et relationsselv, for at markere, at “den anden” er en del af spaed-
barnets psyke.

Selvfornemmelsen aendrer sig hele livet i takt med personlighedens aendring. Kendskab til
egen krops graenser opnds farst i slutningen af andet &r. Selvfornemmelsen omfatter mere
end egen krop. Visse dele af kroppen som hér, negle og pékleedning er uden fglenerver
men opfattes alligevel af mange som en del af deres selv. Mange opfatter ogsd sminke,
frisure og bekleedning som en del af deres identitet. Boligen eller hjemstavnen er ofte
forbundet med selvfornemmelse.

I Igbet af livet lagres en enorm maangde af typiske episoder som hukommelsesspor. 1
spadbarnsalderen er indlzert en raekke ubevidste reaktionsmgnstre, der er en uundvaerlig
del af psyken og kan kaldes en del af selvet. Na&r mennesket har vaeret meget sammen
med bestemte personer f.eks. familie, vil relationer og reaktionsmgnstre blive lagret som
hukommelsesspor. Nogle betragter disse erfaringer som en del af selvet. De nzermeste
personer Vil blive et relationsselv. I psykoanalysen bruger man betegnelsen overjeg om
den del af selvet, hvor barnet har lagret foraeldrenes holdninger. At miste en af de
naermeste er ofte smertefuldt. En del af selvet dagr og der kreeves en omstrukturering af
selvet. Sorg er en sadan proces.

En del af selvfornemmelsen, der optraeder ret sent i livet er forbundet med bevidst
straeben, livsholdning eller religion. Nogle vil opfatte dette som et grundleeggende element
i personligheden. Jeg vil vende tilbage hertil i et senere kapitel.

Et klassisk spgrgsmal er, om mennesket har et selv, et jeg eller maske en sjeel, som mange
religioner regner med. Begrebet selvfornemmelse er for mig mere klart end begrebet selv.
Ordet selv er nyttigt og kan bruges som man vil, men det er ogsa nyttigt at ggre sig klart
hvad man mener med det. Den buddhistiske holdning hertil er baseret pd arhundreders
studier af menneskesindet. Her regner man ikke med, at der findes et oprindeligt selv, et
uforanderligt selv eller en sjel. Der er kun en sammenhzaengende strgm af
bevidsthedsprocesser. Der opereres med forskellige typer af processer i forskellige dele af
sindet. Denne opfattelse af selvet passer med moderne observationer af spaedbgrn.

Kropskontakt

De to foregdende kapitler har handlet om udvikling af opmeerksomhed og
selvfornemmelse i spaedbarnets to fgrste faser. Der mangler noget afggrende i denne
beskrivelse, nemlig samveeret. Oplevelsen af samveer og social kontakt er et af
menneskelivets steerkeste oplevelser. Evnen til samvaer bliver hovedsageligt dannet i
anden fase af spaadbarnets liv. Den menneskelige kontakt er afggrende for spaadbarnets
overlevelse og karakteren af denne kontakt er afggrende for udviklingen af en sund psyke.

Kropskontakten er den fgrste kontakt spasdbarnet oplever og den er vigtigere end
gjenkontakt. Kropskontakt opleves bdde i form af bergring af huden og ved det dybere
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tryk, ndr man bliver krammet eller holdt af et levende menneske. Dertil kommer
oplevelsen af at blive beveeget samt oplevelsen af temperatur og fugtighed af
omsorgspersonens hud. Fosteret har alle disse oplevelser. Nyfgdte bgrn vil ofte greede, ndr
de fjernes fra kropskontakt med moderen. Nyfgdte bgrn med lidt kropskontakt graeder
mere.

Behovet for kropskontakt er medfadt og hvis det ikke imgdekommes har det katastrofale
konsekvenser. Bgrn der i fgrste fase far fgde og temperaturregulering, men er uden
kropskontakt med en voksen, vil dg. Hvis rotteunger adskilles fra moderen i de fagrste uger
efter fadslen, sker der en permanent forggelse af et stresshormon og en livslang
falsomhed overfor stress. Bgrn der har veeret afskdret fra kropskontakt kan udvikle
psykiske problemer i sveere tilfaelde méske autisme eller rastlgshed.

Mekanismen for det medfgdte kontaktbehov er blevet bedre forstdet efter opdagelsen af
neurotransmitteren oxytocin, der ogsd kaldes keaelehormonet. Oxytocin niveauet i blodet
vokser f.eks. ved kropskontakt bade hos mor og barn. Man har fundet, at oxytocin dannes
i neuroner i hypothalamus og fares af disse neuroner til hypofysen, som sender stoffet ud i
blodet. I spaedbarnets fgrste fase kan signaler fra fgleneuroner aktivere hypothalamus’s
produktion af oxytocin. Effektiviteten heraf kan muligvis veere delvis bestemt at barnets
arvelige anleeg, men omsorgspersonens tilknytningsadfeerd er imidlertid helt afggrende.
Mgdre med lavt oxytocin niveau viser mindre tilknytning til den nyfgdte. Kropskontakten
skaber barnets grundlaeggende tillid til andre mennesker og til livet, "basic trust”.

Den grundlaeggende tillid, som er skabt i spaedbarnealderen, kan veere til stede resten af
livet. Hvis den er fortraengt kan den vaekkes igen. Fornemmelsen af grundlaeggende tillid
er meget naer oplevelsen af religigs tro. Den troende lzegger sin skaebne i Guds haender
og fgler at Gud vil tage vare pd ham. Forskellen er at den troende er bevidst om sit valg.
Feellesskabet med Gud giver ham livskraft i form af gleede, entusiasme, mod, visdom og
styrke til at klare livets prgvelser.

Den mest udbredte religion i menneskehedens historie er troen pa Livets Moder. Billeder af
Modergudinden ses lige fra istidens huler og til den Hellige Guds Moder i vore dages kirker.
Livets Moder tager vare pd formering, fadsel, dgd, veekst og gdeleeggelse uden hensyn til
individets bestraebelser. Forestillingen om modergudinden fremkalder spaedbarnets for-
nemmelse af grundlaeggende tillid til livet. Det er ikke tilfaeldigt, at nzesten alle folkeslag
har valgt moderfiguren som guddom, ndr den grundleeggende tillid netop er skabt ved
kontakten til den fysiske moder. Det er ogsd bemaerkelsesvaerdigt, at man ser opad til
Gud, ligesom spaedbarnet ser op til moderen. Ofte afbildes modergudinden som det barm-
hjertige accepterende ansigt eller blot som et par overvagende gjne.

Nar spaedbarnet fornemmer fare eller ligegyldighed traekker det sig ind i sig selv og der
sker ingen produktionen af oxytocin. Et barn, der er blevet negligeret meget, vil desveerre
fa permanent nedsat evne til oxytocin produktion. Man har malt oxytocin niveau hos fire-
arige bgrn efter at de havde siddet pd skadet af en omsorgsperson. Niveauet steg for bgrn
der var opvokset i en familie, men ikke for bgrn der var negligeret tidligt f.eks. pd bgrne-
hjem. Scanning viser at oxytocin reducerer aktiviteten i amygdala, der ellers er det omra-
de, der aktiveres og seetter kroppen i alarmtilstand ved frygtreaktioner. Forsgg med rotter
viser, at amygdala har szerlige receptorer for oxytocin, og nér disse receptorer fjernes, for-
svinder individets sociale imgdekommenhed.
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Oxytocin bliver ogsd produceret af kvinder under fadslen og af maend og kvinder ved sex.
Man har malt et hgjere Oxytocin niveau i blodet hos kvinder der ikke er sengstelige og
nervgse ved relationer til andre. Autister har et lavt niveau, men tilskud af oxytocin kan
forbedre deres manglende evne til at aflaese falelsesmaessige udtryk. Inhalering af oxyto-
cin giver generelt stgrre tillid til andre og mindre stress. Gentagne tilskud synes at med-
fgre en varig effekt, hvilket kan skyldes at de synapser, der kanaliserer frygtreaktioner, ikke
bliver brugt og forfalder.

Oxytocin niveauet kan ogsd pavirkes ved lugte, lyde, synsindtryk eller tanker. For voksne
kan alene tanken om adskillelse fra en kaer person nedsaette niveauet. En mulig forklaring
er denne: En omfavnelse aktiverer neuroner i den sensoriske bark og samtidig gives herfra
signal til hypothalamus om at producere mere oxytocin. Endvidere sendes signal til neuro-
ner i isselappen om bergring, blid tale og kendetegn ved den omfavnende person. Ved
hjeelp af Hebb-mekanismen vil alle de naevnte neuroner blive forbundet med tilbagekob-
ling og repraesentere den behagelige kontakt med den bestemte person. En senere aktive-
ring af nogle af neuronerne i samlingen kan herefter aktivere hele samlingen og dermed
saette oxytocin produktion i gang. Hippocampus har mange receptorer for oxytocin og det
betyder at oxytocin fremmer indlaering. Spaedbarnets der mangler oxytocin vil vanskeligt
kunne lzere tilknytning.

Samveeret

Nar spaedbarnet og omsorgspersonen begge har en grundleeggende tillid, bliver der mulig-
hed for et samspil. Der sker en gensidig modtagen og tilbagesending af signaler i form af
ansigtsudtryk og tonefald. Spaedbarnet leerer at komme i falelsesmaessig kontakt med sine
omgivelser og bliver fortrolig med sin selvfornemmelse f.eks. ved gjenkontakten, som tidli-
gere beskrevet. Dette spil der indlaeres i fase 2 er grundlaget for ethvert mellemmenne-
skeligt forhold.

Ved ca. 4 maneder kan barnet skelne mellem forskellige ansigter. Piger lidt for drenge. De
seerlige kendetegn er tilsyneladende lagret i hgjre isselap. Ved ca 3 mdneder begynder
spaedbarnet at tilpasse sin egen opmaerksomhed efter retningen af blikket. I Igbet af an-
den fase kan barnet opfatte, hvis omsorgspersonen har opmaerksomheden rettet mod et
stykke legetgj og rette sit blik i samme retning. Det kan ogsd selv vise sit gnske om et
stykke legetgj ved at raekke ud efter det og derved udlgse adfeerdsaendringer hos om-
sorgspersonen. Barnet lzerer sdledes at svinge sig ind pa et feelles opmaerksomhedsobjekt.
Denne evne til bevares og udvikles senere i livet. Mennesker kan alene ud fra kropssprog
og lyde aflaese en persons hensigt og sindsstemning. En manglende evne til feelles op-
maerksomhed hos et spaedbarn er tegn pd autisme.

Spejlneuroner er neuroner, der aktiveres bdde ndr man iagttager andre udfgrer en
handling og ndr man selv udfgrer den. Beskrivelsen af spejineuroner har jeg hovedsageligt
fra Joachim Bauer: Hvorfor jeg faler det du foler. 2006. Ved gentagelser dannes bl. a. i
isselappen hos spaedbarnet spejlneuroner, der repraesenterer typiske episoder. I Igbet af
anden fase udvikles spaedbarnets efterligningskunst. Hvad enten barnet ser
omsorgspersonen gribe om en genstand eller selv griber efter genstanden vil det samme
seet spejlneuroner blive aktiveret bade i isselappen og i den preemotoriske bark. Derfor vil
gribehandlingen automatisk blive efterlignet. Karakteristiske gestus, ansigtsudtryk og
gjenbevaegelser hos omsorgspersonen vil lynhurtigt aktivere spejlneuronerne i
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spadbarnet. Spaedbarnet i fase 2 bestraeber sig for at afstemme sig falelsesmaessigt med
omsorgspersonen. Det gar forsgg pd at efterligne opmaerksomhed og ansigtsudtryk. Det
prgver ogsa at gengaelde stemmelyde med stemmelyde og beveegelser med bevaegelser
men har endnu ikke mulighed for at udfgre sammensatte handlinger. Mennesker, der er
fadt blinde, kan ikke indgve det tidlige mimiske samspil. Hos dem ser man ingen spejlende
ansigtsmimik.

Ogsa folelser, sindsstemninger og indstillinger bliver udvekslet ubevidst. Indfgling i andre
mennesker kan ske ved aflaesning af deres kropssprog. Kroppens holdning og bevaegelse
er et udtryk for menneskets indre holdning og bevaegelse. Angst kan f.eks. komme til
udtryk ved knugen og tilbageholdelse af andedraet og tale. Hver eneste sindsstemning
sendes videre til vore ansigtsmuskler.  Hjernescanninger viser, at enhver handling er
forbundet med aktivitet i spejlneuroner i hjerneomrader der styrer den almene
folelsestilstand: amygdala (angst og agtpdgivenhed), insula (kroppens indre organers
tilstand) og gyrus cinguli (smerter og livsmod). Spejlneuroner dannes ogsa i disse centre,
der alle har teette forbindelser til isselappen. Det viser sig at smertecentrene hos
mennesker aktiveres ved iagttagelse af andres udtryk for smerte. Allerede spaedbarnet
oplever episoder af egen smerte samtidig med omsorgspersonens reaktion. Derved kan
der dannes spejlneuroner.

Ved aktivering af spejlneuroner vil spaedbgrn automatisk udfgre den tilhgrende handling
og opleve den tilhgrende fglelse. I fase to har spsedbarnet ingen bevidsthed, men i
samspillet med omsorgspersonen vil det opleve, at det bliver forstdet. Samveeret ved
gjenkontakten giver selvfornemmelse, oplevelse af at leve, og udskillelse af dopamin.
Barnet oplever, at det kan udveksle indre psykiske oplevelser med andre. Det psykiske
faellesskab er afggrende for, at barnet udvikler en stabil selvfglelse. Kun ved at se den
anden og blive set kan barnet opleve at det har et selv.

I forhold til en keer kendt person opstar der tilknytning. Tilknytning indlaeres i
spaedbarnets fgrste faser. Ved samveer er der glaede og ved adskillelse frustration.
Spaedbarnets oplevelse af samveer kan ogsd opnds ved kontakt med sovedyr o.l.
Spaedbarnet pavirkes her af sanseindtryk, der aktiverer spejlneuroner fra typiske lagrede
episode med omsorgspersonen. Psykologer kalder sddanne aktiverede dele af
hukommelsen for fremkaldte ledsagere. Alle spaedbgrn allierer sig med sddanne
fremkaldte ledsagere. Stgrre bgrn kan ogsd uden sanseindtryk fremkalde ledsagere. 1
virkeligheden har vi voksne ogsé fremkaldte ledsagere. Vi bruger meget tid til at forestille
os kontakter med andre. Vore forestillinger er sociale, uanset om vi er alene eller e;j.

Som spaedbgrn har vi tilegnet os en made at have kontakt med et andet menneske pa.
Med kropssprog og tonefald kan vi udveksle oplysning om vort indre liv. Kropssproget er
menneskets vigtigste form for kommunikation, men vi husker ikke hvordan vi har lsert
dette sprog, og vi bruger det ubevidst ved enhver personlig kontakt med mennesker. Det
har stor betydning i enhver mellemmenneskelig situation intuitivt at erkende, hvad det
andet menneskes kropssprog og blik siger om dets gnsker og hensigter.

De adfaerdsmuligheder det enkelte spaedbarn har faet indkodet i sit neurale netveerk er
ogsd feelles for alle samfundets medlemmer, som har haft nogenlunde de samme
stimulanser som spzedbgrn. Der findes i samfundet en feelles mangfoldighed af handlinger
og oplevelser. Kontakten ved hjeelp af kropssproget er uundveerlig for det enkelte individ
og for samfundets eksistens. Uden denne intuition kunne man f.eks. ikke géd pd gaden
uden at stgde ind i folk. Hele samfundet har stort set det samme kropssprog og danner
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derfor et faelles betydningsrum, der gar det muligt at opleve et psykisk feelleskab.

Mennesker udfolder mange bestraebelser for at opleve samvaeret. Tilbagemeldinger fra et
levende menneske giver fglelsen af at blive set og at eksistere. Under samveeret er vi ikke
bevidst om hvilke sanseindtryk der fremkalder fglelsen. Fglelsen er som naevnt ledsaget af
gget dopamin og muligvis andre neurotransmittere. Vi er samvaersnarkomaner. Vi deltager
i samtaler uden noget emne blot for selskabs skyld. Vi deltager i alle mulige aktiviteter
bdde pad arbejde, i familien, i selskabsliv, ved kulturelle arrangementer eller fritidsaktivite-
ter og tror at det har et praktisk formal gkonomisk, sundhedsmaessigt, kulturelt, religigst,
uddannelse el.lign. Men det vi egentlig sgger er feelles opmeaerksomhed. Ved at handle i
feellesskab med felles interesse oplever vi en umiddelbar fglelse af at eksistere i et dnde-
ligt feellesskab. "Jeg er som de andre”.

Mennesker der deltager aktivt i en faelles aktivitet vil ofte opleve pavirkning af en psykisk
kraft. Den opfattes som om den modtages udefra, men det er ikke en direkte pavirkning
fra andre deltagere. Den oplgftede tilstand er en fglge af hans egen handling og
forsamlingens medvirken og kommer fra hans egen psyke. Den feelles aktivitet kan kaldes
et ritual.

I hverdagen viser vi uvilkarligt hinanden gensidigt, at vi betragter modparten som en, der
tilhgrer det faelles betydningsrum. Det er smertefyldt at blive naegtet alle intuitive signaler
fra kropssproget. Den implicerede fgler sig omgivet af en mur af is. Den faelles opmaerk-
somhed udebliver. Ingen gar ind pd det, som det udstgdte menneske retter sin opmaerk-
somhed imod eller som det vil ggre andre opmaerksomme pa. De ting han har sagt bliver
ignoreret, som om de slet ikke er blevet sagt. Spejlneuroner kan udlgse voldsomme pro-
cesser i organismen. Der er adskillige eksempler pd at social udelukkelse medfarer dgden.
I vore dage er ensomhed det stgrste problem i samfundet. Selv ved arbejdslgshed er den
medfglgende ensomhed det stgrste problem.

Alene ved kontakten i det offentlige rum kan man vise samhgrighed ved gensidig opmaerk-
somhed, ensartet pdklaedning og hilsen. Hilsen er et ritual, der bruges af alle, der mgder
hinanden i mindre lokalsamfund, hvor alle kender hinanden. I storbyer er man ikke op-
maerksom pa de forbipasserende. Man ser ingen og far fglelsen af ikke at blive set. Det
kan vaere medvirkende til en udbredt ensomhedsfglelse i storbyen. Det er faktisk vaerre
end at bo isoleret pd landet.

Verden erobres

Nervesystemet har gjort det muligt for dyrene at beveege sig hensigtsmaessigt pd basis af
deres sanseindtryk. Ved bevaegelse af kroppen bliver dyr og mennesker levende vaesener.
Dyreunger og bgrn bevaeger sig i leg, men det er samtidig en indlaering, hvor der dannes
nye neuroner og synapser. Den fysiske aktivitet alene er uinteressant. Men ndr
bevaegelsen koordineres med stimulerende sanseindtryk er det spzendende, formentlig
fordi der frigives stoffer som dopamin i hjernen ved aktivering af handleneuroner og
foleneuroner. Mangel pd bevaegelse kan fgles som uro i lemmerne bdde hos bgrn og
voksne, og kan skyldes at bevaegeneuroner eller fgleneuroner er lige ved at blive
aktiverede. Det sker at mennesker ufrivilligt fumler med en ting, f. eks en kuglepen, ndr de
er koncentreret om noget andet. Jeg har ikke set nogen forklaring pd dette feenomen,
men jeg antager at aktiviteten kan forage dopaminniveauet i hjernen.
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Ved ca.7 mdneder kan barnet selv kravle, og ved ca. 14 maneder kan det gd. I den tredje
farsproglige fase fra ca. 7. til ca.18. maned udforsker det sine egne handlemuligheder og
den fysiske verden med stor begejstring. Udvikling og strukturering af den motoriske bark
har hidtil veeret i omrdderne for mund og fingre. Nu sker vaeksten i omrader for lemmerne.
Endvidere sker der en strukturering i lillehjernen, der sgrger for rytme, raekkefglge og
timing af bevaegelserne.

Ndr spaedbarnet bevaeger sin krop aktiveres en mangde neuroner. Spaedbarnets
handlinger fremkaldes af sanseindtryk bdde udefra og indefra. Til isselappen ankommer
fra tindingelappen synsindtryk og signaler om lemmernes og hovedets stilling og kontakt
med omgivelserne. I isselappen aktiveres neuroner der afspejler barnets placering i
forhold til de naermeste objekter. Derfra gér forbindelser til neuroner i den motoriske bark
som saetter bevaegelse i gang. Ved bevaegelsen kommer der stadig delvis nye sanseindtryk
fra gjne og lemmer til isselappen. Derved dannes nye synapser og nogle af de netop
opsamlede genbruges. Indlaeringen er formentlig betinget af opmaerksomhedskredslgb
som er styret af hippocampus som naevnt i forbindelse med synscentret.

Til enhver tid findes i isselappen det seneste tredimensionelle billede af de vigtigste
objekter i omgivelserne og kroppens placering i forhold hertil. Billedet skifter hele tiden
under bevaegelse, men kan delvis genkendes. Denne genkendelse giver en fornemmelse
af fortsat eksistens og bidrager til selvfornemmelsen. Normalt bliver billedet bevaret under
sgvn, sa det kan genkendes ved opvognen.

Efter flere gentagelser af lignende haendelser vil der blive dannet faste synapser til
neuroner, der afspejler motorikken, fornemmelser i kroppen, typiske episoder, afstande og
reekkefglge af objekter i omgivelserne. De registrerede treek ggr, at haendelser senere vil
blive genkendt og fremkalde de tilsvarende handlingsmgnstre. Daniel Stern kalder sddanne
psykiske konstruktioner for RIG d.v.s. Repraesentationer af Interaktioner, som er
Generaliseret (Stern 2006). Alle de synapser som svarer til konkrete begivenheder vil dg
hurtigt. Vi genkender ingen konkrete begivenheder fra far 3 ar.

N3r spaedbarnet oplever andre episoder og andre omgivelser vil der skabes neurale
netvaerk der afspejler mere generelle erfaringer om afstande, rum, kontrol af motorik,
egen krops udstraekning, relationer til omsorgspersoner m.m. De generelle erfaringer, der
er baseret p& mange gentagelser vil ikke blive slettet. Meget steerke oplevelser og
tilhgrende steerke falelser vil heller ikke. Det betyder, at man selv som voksen vil bevare
handlingsmgnstre og fglelser fra den tidlige barndom, uden at kunne erindre de
oprindelige oplevelser. Kroppen husker oplevelsen.

Spaedbarnet kender kun den verden det ser og faler. Barnet oplever at det erobrer hele
verden og det er ogsa billedet af denne verden der bliver indkodet i barnets hjerne.
Udforskningstrang er ogsa til stede resten af livet, men bliver mindre med alderen.
Nysgerrighed i videste forstand er en vaeldig drivkraft i menneskelivet. Bgrn har en naturlig
videbegeerlighed. Interessen for idraet og sport er eksempel pd udforskning eller
udfordring af sig selv. Opdagelsesrejser, opfindelser, kunstnerisk skaben, engagement,
studier og forskning er ogsa eksempler pd aktiviteter drevet af nysgerrighed.
Underholdning er ofte at fglge en spaendende historie, og man kan sige at nysgerrighed
her skaber interessen. Nar disse bestraebelser pd at erkende lykkes opnds en behagelig
folelse. Det m3 veere neuronernes veekst ved synapsedannelsen der skaber fglelsen,
sandsynligvis ved dannelsen af dopamin. Man ved, at dopamin frigives ved religigs tro og
ved dybere erkendelse (Goleman 2003).
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Udforskning kraever beslutsomhed og der er tegn pd at den haenger sammen med
udvikling af den venstre frontallap. Richard Davidson udfgrte et forseg med 386 2> drige
bern. Der blev foretaget EEG-méling af bgrnene far forsgget. Ved forsgget observerede
man hvor meget de indlod sig med nyt legetgj og hvor taet de holdt sig til moderen. Den
mest markante forskel mellem de haammede og uhaemmede var at de uhaemmede havde
en stgrre aktivitet i venstre frontallap (Davidson 1994). Arsagen til de individuelle forskelle
hos bgrnene kan vaere forskel i ydre stimulering under opvaeksten. Et menneskes karakter
kan vaere beslutsom og handlende eller observerende og tilbageholdende. Det kan vises at
de to karakterer falder sasmmen med stgrre aktivitet i venstre henholdsvis hgjre frontallap.
Mennesker der har fdet leederet venstre frontallap har ofte manglende beslutsomhed og
fremdrift. Denne mangel vil virke som en depression.

De fleste af speedbarnets erfaringer gemmes s3 de er knyttet til erfaringerne med
omsorgspersonen, i en del af barnets psyke som kaldes “relationsselvet”. Spaedbarnet i
kravlealderen er meget interesseret i livigse ting, som omsorgspersonen har forsynet
barnet med. Barnet tilpasser sig ved imitation. Det oplever tilsyneladende, at det erobrer
omsorgspersonens verden. Det betyder ogsd at udforskningen af omverdenen forudsaetter
grundlaeggende tillid. Spaedbgrn, der gdr pa opdagelse, har jeevnligt brug for at komme
tilbage til omsorgspersonen for at f& kropskontakt. Nar barnet har beveeget sig for langt
vaek og modtager nye indtryk, har det ikke noget relationsselv at gemme erfaringerne .
Barnet har hidtil fornemmet, at det var en del af "den anden", der er forbundet med
folelsen af grundlaeggende tillid. Nu forsvinder denne falelse og der opstar traethed og uro.
Barnet ma tilbage til omsorgspersonen for at tanke op med grundleeggende tillid. Iszer i
ukendte situationer, der kan fremkalde frygt, ulyst eller lyst, har barnet brug for at se og
hgre pd omsorgspersonen, for at leere hvordan situationen skal takles.

Segren Kirkegaard har beskrevet hvorledes et barn, der leerer at gd, opfatter sin handling
som den andens handling:

...den kjeerlige moder leerer barnet at gaae alene: Moderen er paa afstand saa langt foran
barnet, at hun virkelig ikke kan holde pd barnet men hun breder sine arme ud, hun
eftergjor barnets bevaegelser, blot det vakler, da er hun hurtig bgjet ligesom greb hun det
— saa tror barnet, at det ikke gaaer alene ... Og dog gjor hun mere, thi hendes aasyn,
hendes aasyn, ja det er vinkende som det godes lon og som salighedens opmuntring. Saa
gaaer barnet alene: med gjet faestet pd moderens aasyn ikke pd vejens vanskelighed,
stottende sig ved de arme, som dog ikke holde pa det, streebende efter tilflugten i
moderens favn, neppe anende, at det i samme gjeblik viser, at det kan undveere den — thi
nu gaaer barnet alene.

Forestillinger

Psyke, sind, and, sjeel, bevidsthed, tanker, fornuft og forestillinger er begreber som har
forskellig betydning for forskellige mennesker. Bevidsthed kan forklares med et eksempel.
N3ar man fgrer en bil vil man ikke veere bevidst om trafikken. Man kan teenke pd noget helt
andet og observation og handling varetages af underbevidstheden. Kun nédr der er
uforudsete observationer, vil opmaerksomheden blive rettet mod dem. Disse observationer
vil nu blive sammenlignet med lignende haendelser, som fremkaldes fra hukommelsen. Det
kunne f.eks. veere en fodgaenger, der pludselig dukker op pé kgrebanen, eller laesning af
et vejnavn pa et skilt. Sammenligningsprocessen opleves som en bevidst handling. Nogle
mener indgar en forestilling
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Et speedbarn lever i nuet. Indtil ca. 15 mdneders alder vil spaedbarnet impulsivt udfgre
handlinger, ndr det bliver opmaerksomt p& den pageeldende handling. Det viser sig f. eks.
ved at barnet imiterer. N&r barnet er ca. 18 maneder kan det efterligne en handling, som
det har iagttaget for forste gang flere dage for. Det betyder, at barnet m3 have gemt en
repraesentation af den iagttagne handling og kan hente den frem som en forestilling, d.v.s.
en erindring. Barnet md under udfgrelsen af sin handling sammenligne den med
erindringen. Denne sammenligning opleves formentlig som en bevidst handling. Nar
barnet forlader spaedbarnsstadiet ved ca. 18 maneder og er blevet til et smabarn, kan det
altsd have forestillinger om objekter og handlinger, som ikke er til stede nu og her.

Man ved at forestillinger om handlinger aktiverer de samme neuroner som selve
handlingen. Nar smdbarnet henter en forestilling frem, vil handlingen naesten altid blive
udfgrt spontant. Med alderen kan der blive flere forestillinger som ikke bliver til handling.
Men mange voksne har endnu en tendens til spontan handling. Nar forestillingen ikke
bliver til en handling m3 det veere fordi signalerne fra neuroner, der repraesenterer
handlingsmuligheder, til bevaegelsesneuronerne bliver kontrolleret og i nogle tilfaelde
stoppet. Denne kontrol sker i den orbitofrontale cortex (OFC) lige bag @jnene i
frontallappen. Informationer og reaktioner fra hele hjernen koordineres i OFC, hvor de
folelsesmaessige og mentale indtryk samles, malrettes, og handlingerne planlaegges (Hart
2006).

Til OFC kommer der signaler fra et andet omrdde i frontallappen et stykke bag panden
ACC. Det er signaler om forskellige tanker vi kunne kalde fornuft og om mulige reaktioner i
relation til genkendte situationer. ACC aktiveres nér flere mulige handlinger skal overvejes,
herunder moralske aspekter. Aktiviteten i ACC stiger med barnets udvikling mod voksen
men er mindre for autister. Til OFC kommer ogsd signaler fra amygdala midt inde i
hjernen. Det er signaler om spontane folelsesmaessige reaktioner pd genkendelser. OFC,
der ligger imellem ACC og amygdala, foretager en afbalancering af signaler fra de to
omrdder og styrer effektivt fglelsesmaessige reaktioner. OFC er ngglen til selvbeherskelse
og undertrykkelse af fglelsesmaessige udbrud. Men OFC spiller ogsa en afggrende rolle for,
at den rationelle teenkning fér en fglelsesmaessig og veerdiladet dimension. OFC kan
adskille fantasi og virkelighed.

Fra 4 maneders alder dannes i menneskehjernen en szrlig type neuroner kaldet
tenneuroner, "spindle cells”. De begynder dog farst at virke ved ca. 18 mdneder, netop det
tidspunkt hvor forestillingsevnen udvikles. Tenneuroner er fire gange s& store som
almindelige neuroner, har lange arme, er meget hurtige og fulde af signalstoffer som
serotonin og dopamin. De findes iszer i OFC og i nogen grad ogsd i ACC og amygdala. Nar
tenneuroner registrerer den fglelsesmaessige tilstand og vaerdien af en handling, sender de
lynhurtigt besked til hele hjernen og sikrer sig at den overordnede holdning bliver
respekteret.

De tre organer amygdada, OFC og ACC kontrollerer fglelsesmaessige reaktioner og social
kontakt. Disse kontrolprocesser er baseret pd& en forudgdende indkodning af
handlingsmgnstre i de tre organers netvaerk. I ACC ses aktivitet, ndr individet skal finde
passende reaktioner pd ansigtsudtryk. I det menneskelige samveer er reaktionerne
lynhurtige, iseer ndr kommunikationen sker ved kropssprog, men ogsa nar der kraeves
hurtige udsagn med talesprog. Det er formentlig tenneuronerne, der kan praestere de
hurtige signaler.

Tenneuroner er et saerkende for menneskearten. Kun chimpansen har nogle fa, nemlig
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kun en tusindedel af antallet hos mennesket. De findes ogsd hos hvaler. Her har de den
funktion at bringe impulser hurtigt rundt i hvalernes store hjerner. Jeg antager at det er
tenneuronerne, som giver mennesket mulighed for at udvikle forestillinger, begreber,
tanker og symbolsprog. Menneskearten opstod for ca.150.000 3r siden. De farste
klippemalerier, som findes fra dette tidspunkt, er et billedsprog, og beviser at de
mennesker, der malede dem, havde forestillinger. Derfor har de sandsynligvis ogsa haft et
talesprog.

Modningen af OFC og tenneuronerne er staerkt afhaengig af ydre stimulering og kraever at
omsorgspersonen indgar i et samspil med barnet, hvor barnets uhensigtsmaessige adfeerd
haammes og den hensigtsmaessige adfeerd opmuntres. Kodningen af OFC inddrager social
adfeerd i personligheden. Man kan ogséd sige at OFC bliver en del af Nogle af de spontane
folelsesmaessige reaktioner fra amygdala kan barnet lzere at kontrollere. Selv voksne far
dog ofte spontane folelsesudbrud fordi signalerne fra amygdala gér hurtigere (il
handlingsneuronerne end signaler der skal bearbejdes af bevidsthedsneuroner i
frontallappen.

Spaedbarnet kan genkende objekter og handlinger, men smdbarnet kan genkalde dem fra
hukommelsen. Smébarnet har forestillinger om objekter der ikke kan observeres i nuet.
Man siger det har objektkonstans. Smdabarnet kan kommunikere med ord om ting og
personer som ikke laengere er til stede. Feks. kan barnet lege symbolsk, hvor dukker
spiller roller som familiemedlemmer. Det viser at barnet har forestillinger om disse
familiemedlemmer, herunder sig selv. Lege med ting eller personer, der forsvinder og
kommer igen er almindelige (borte tit tit). Barnet bliver nu ogsd meget interesseret i
billedbgger. Disse lege er en traening af forestillingsevnen. De viser den voksende evne til
at forestille sig objekter i deres fraveer.

Erindringer er forestillinger om tidligere haendelser. Forventninger er forestillinger om
fremtidige haendelser. Spaedbarnet lever i nuet ligesom dyr og har ingen af delene. For
spaedbarnet er det naerveerende alt. Fgler det sig ulykkeligt kan det ikke forstille sig en
anden situation. Spaedbarnet kan ikke sammenligne episoder. Det er fgrst omkring 3 ars
alder, at smdbarnet kan saztte flere episoder i reekkefglge og dermed opnd en
tidsfornemmelse. Erindringer er rekonstruktioner. Hjernen omskriver fortiden efter nye
indtryk og opfattelser. Erindringer skal genopfriskes for ikke at blive glemt.
Nerveforbindelser fjernes hvis de ikke genopfriskes, og medens hjernen udvikles, slettes
der enorme maengder. Derfor husker vi naesten ingenting fra de farste tre levedr. De fa
tilfeelde skyldes staerke oplevelser og gentagne erindringer af oplevelsen.

Efterhdanden som barnet udvikler sin forestillingsevne vil det ogsa udvikle forestillingen om
sig selv. Ved ca. 2 ars alder kan barnet kende sig selv i et spejl. Det kan nu ogsa fale sig
genert, hvilket er en form for frygt for fremmede. Smébarnet bevaeger sig nu mere pa
egen hand og det vil mere og mere opleve situationer, hvor det skal handle selv. Det bliver
sin adskilthed fra omsorgspersonen bevidst. Fglelsen af grundleeggende tillid mangler.
Spaedbarnet troede i sin begejstring at det beherskede verden. Det begynder nu at daemre
for det lille barn at det er ret sd hjaelpelgst lille enkeltindivid, og at det ma finde ud af
verden pd egen hand. Der opstdr seperationsangst. Der viser sig ofte kriser hvor barnet
desperat forsgger at tiltraekke omsorgspersonens opmeaerksomhed for at f& kontakt.
Spisning og renlighedstraening er situationer, hvor barnet er ngdt til at fornemme sine
egne behov, og barnet skal finde ud af at indkode disse situationer i selvet og ikke i
"relationsselvet”. Trods er en made barnet kan handtere det pad. Kraesenhed er en anden.
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Seperationsangst ses ofte ved slutningen af andet levedr, ndr barnet har lzert at ga og tale
lidt. Barnet kan f.eks.finde pd at fglge omsorgspersonen som en skygge.

De karakteristiske traek ved objekter og episoder som er gemt i spsedbarnet spejlneuroner
danner et filter hvorigennem det ser virkeligheden. Nar omverdenen herefter iagttages vil
underbevidstheden lynhurtigt anbringe nogle dele af observervationen i genkendte
kategorier. Kategorierne ggr det let at opfatte hvad der observeres. F.eks. kan spsedbarnet
danne kategorien "kop”, far det kender ordet. Nar barnet senere leerer talesproget, vil det i
mange tilfaelde identificere ordet med den kategori, det havde i forvejen. Kategorierne er
til en vis grad individuelle, og derfor er menneskers opfattelse af ordenes betydning ogsa
forskellige. Menneskers opfattelse af den samme virkelighed er meget forskellig fordi de
har forskellige kategorier, og giver kategorierne forskellig opmaarksomhed. Mennesker kan
vaere sd praegede af deres kategorier, at de ikke er opmaerksomme pé sanseindtryk, som
falder udenfor deres foretrukne kategorier. Man kan f.eks. ga en tur i skoven og opfatte
kategorien “tree” uden at bemaerke hvordan traeerne ser ud. Kategorien er imidlertid ikke
et materielt objekt og ikke en del af den virkelige verden. P3 den méde kan man leve i sin
egen indre dndelige verden. Men den manglende opmaerksomhed pé den ydre verden, gar
maske livet lidt kedeligt.

Talesproget

Talesproget tager sin udvikling i smabarnsalderen. Hgjre hjernehalvdel har udviklet sig
mest i speedbarnsalderen men fra 18 maneder begynder venstre hjernehalvdel sin spurt. I
hgjre hjernehalvdel findes centre for sprogets melodi, tonefald og gestikulation.
Spaedbarnet kan allerede imitere lyde ved 6 méneder. De tilsvarende centre i venstre
hjernehalvdel registrerer ordenes lyd, betydning og udtale samt grammatik. Neuronernes
veekst og synapsedannelsen forudsaetter dog passende stimulering ved sanseindtryk.

Hjernebjeelken i midten kan overfgre information mellem de to hjernehalvdele, men der er
ikke tilstraekkeligt mange axoner til at overfgre information fra alle neuroner. Desuden er
hjernebjeelken fgrst udviklet ved 12 3rs alderen. Sprog dannes ved associationer og
indlzeringen af forudsaetter at alle neuroner i et omrdde har mulighed for at forbinde sig til
alle de andre neuroner i omrddet. Haresansen er speciel ved at de to primeaere hgrecentre
ligger langt fra hinanden i hver sin tindingebark. Det komplekse neurale netveerk kan kun
dannes i den ene hjernehalvdel og halvdelene ma danne hver sit sprog.

Et speedbarn kan allerede fer, det begynder at lzere talesproget, opfatte ord bestdende af
flere bestemte fonemer. Reekkefglgen af fonemerne er afggrende i et ord. Derfor ma der i
hgrecentret dannes raekker af neuroner der kan genkende reekker af fonemer
fonemneuronerne en hukommelse der kan gemme fonemerne i et sprogligt udsagn. Figur
6 viser hvordan dette principielt kan ske.
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Wernickes
omrade

6. Mulig registrering af ordet BAT i det primeere harecenter

Det fgrste fonem B i ordet BAT aktiverer samtidig i hgrecentret en maengde neuroner,
hvoraf nogle er markeret med pil B. F& millisekunder senere aktiveres en anden maengde
neuroner af fonemet A og endnu senere en tredje meengde af fonemet T. Alle disse
neuroner er modtagelige for samtidig aktivering fra flere sider og de forsgger straks at
sende signaler videre til andre neuroner. Det lykkes for neuronet B. Det er nemlig sa
heldigt at have forbindelse til et af de neuroner der nu er aktiveret af fonemet A. Dette
neuron med betegnelsen BA sgger at modtage signaler og modtager nu samtidig signaler
fra to neuroner. Ved hjeelp af Hebbs-mekanismen vil synapseforbindelsen blive forsteerket.
Hvis ordet BAT hgres vil neuronet BA forsgge at sende signal videre. og det lykkes at fa
forbindelse med et af de neuroner der er aktiveret af fonemet T. Ligesom far vil
forbindelsen blive fast. Ved gentagelser af lyden BAT, vil forbindelserne blive fastere og
strukturen af de tre neuroner B, BA og BAT vil udggre en fysisk repraesentation af ordet
BAT.

Indlzeringen i figur 6 vil formentlig blive stgttet af tilbagekoblingskredslgb, muligvis fra
hippocampus. De tre aktiverede neuroner vil sdledes blive genaktiveret kort efter, hvorved
hele processen bliver gentaget. Eksemplet figur 6 viser, hvordan en serie fonemer kan
indlzeres. Princippet kan udvides til indleering af leengere taleforlgb, idet de indlaerte
ordlyde kan kobles sammen efter samme princip. Princippet kan ogsd forklare, at
hgrecentret har en ejendommelig korttidshukommelse for tale der kun opfattes én gang.
Det viser sig at et telefonnummer der hgres er lettere at huske end et der ses. N&r man
har veeret uopmaerksom pa noget der blev sagt kan man spole tilbage og genkalde den
sidste seetning.

Fra det primeere hgrecenter gdr der axoner til det naerliggende Wernickes omrade i
venstre tindingelap. Det er muligt at der gdr signaler til Wernickes omrdde bade fra BA og
fra BAT. Til Wernickes omrdde ankommer signaler fra andre sanser vedrgrende
betydningen af ordet BAT. Derved bliver dannes et neuron der repraesenterer bade lyd og
betydning af BAT. Det sker ikke for BA, som ikke har nogen betydning, og derfor dgr
forbindelsen fra BA. P3 et tidspunkt udvikles talen. Fra Wernickes omrdde gar forbindelser
til det naerliggende Brocas omrade, der via den motoriske bark styrer talemusklerne. Til
Brocas omrade kommer tilbagemeldinger om taleorganernes bevaegelse og lyden af egen
tale (Kolb and Wishaw 2006). Nar man lytter eller teenker pd at tale kan der registreres
aktivitet i de samme omrader som ndr man selv taler. Det er endda muligt at maerke en
bevaegelse af taleorganerne.

Tidligere mente man at sprogtilegnelsen er et led i barnets selvstaendigggrelse. Men sddan
forholder det sig ikke. Spaedbarnets farste sproglyde er pludren eller lyde, der udtrykkes
spontant i forbindelse med en observation eller en hensigt. F.eks. "da-da-da". Lydene er
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ligesom kropssproget en del af samspillet med omsorgspersonen. Fgrst smdbarnet
begynder at modne venstre hjernehalvdel. Herved fér det mulighed for at danne
repraesentationer af objekter. Repraesentationerne kan kun indeholde karakteristiske traek
ved sanseindtrykkene og de kan ogsd kaldes forestillinger eller kategorier. Det gér op for
barnet at ordet "bold” f.eks. kan bruges om flere genstande og i flere situationer.

Ved 18 maneder har barnet allerede begyndt at udvikle objektkonstans. Barnet har selv
dannet kategorier for objekter og typiske episoder. Nar den voksne siger ordet for et
objekt gentager barnet det. Under indlaeringen vil barnet fornemme, at det delagtiggar
den voksne i sit indre liv, og at den voksnes fglelse er meget lig dets egen fglelse.
Indlzeringen er en leg, hvor der er en taet psykisk kontakt mellem parterne. Betydningen
af ordet skabes ved gentagne anvendelser af ordet sammen med den voksne. Barnet er
motiveret for at anvende ord, for det oplever at det kan dele sin indre verden med den
voksne ved at udveksle ord, hvor det tidligere kun har kunnet bruge kropssprog. Barnet
oplever at have falles opmaerksomhed med den voksne. Det oplever at blive set. Barnets
motivation for at laere ord er at veere sammen med de voksne, som bruger ord til at vise
deres tilstand.

Et ord symboliserer sjeeldent et konkret objekt eller handling men en generalisering af
observerede objekter eller handlinger. Ordet symboliserer et begreb. Begrebet er i
almindelighed en kategori eller klasse af objekter. Et begreb findes ikke et sted i rummet
og ikke til et bestemt tidspunkt. F. eks. er ordet "elefant” ikke betegnelse for nogen fysisk
elefant, men for klassen af alle elefanter og nogle gange vil en af disse elefanter veere et
menneske, ndr ordet bruges i overfgrt betydning (metafor).

Sproget skabes af samfundet ved en lang proces over mange generationer og lever kun
ved at blive brugt i samfundet. Ingen kender den fulde betydning af et ord. Den skabes,
ndr ordet bruges. Et ord repraesenterer alle de mulige anvendelsesmuligheder for ordet i
samfundet. Ord og begreber kaldes af sociologiens grundlaegger Emile Durkheim for ”
kollektive repraesentationer”.  Sproget udger en andelig verden, der kun findes i
samfundet. N&r individet sprogligt giver udtryk for sine forestillinger, hensigter og falelser
og maerker lydhgrhed fra andre, vil det opleve en behagelig falelse af samvaer. Kontakten
ved hjeelp af talesproget har en anden form end bdde den direkte kropskontakt og den
psykiske kontakt gennem kropssproget. Men fornemmelsen af samvaer er lignende og
formodentlig ledsaget af lignende signalstoffer som dopamin.

Ord og begreber er ikke materielle men dndelige faenomener. Et talt ord kan genkendes af
en computer, men ordets betydning er usynlig og ubegraenset. Ordet dnd betegner noget
usynligt som f.eks. luftart, andedreet eller lyd. Den frembragte tale tilhgrer en hel anden
verden: den andelige verden. De indre begreber og andre forestillinger, der er forbundet
med talen, er det enkelte menneskes and, ogsad kaldet sjeelen. Begreberne and og sjeel
har spillet en stor rolle i alle religioner. Guderne og de afdgde er normalt usynlige, men
kan vise sig i drgmmene, der tilhgrer den dndelige verden. Ideen om en materiel verden
og en andelig parallelverden er udpraeget i den graeske kultur repraesenteret ved Platon.
Han antog at det enkelte menneskes and eller sjael kom fra ideverdenen og gik tilbage
hertil ved daden. Den kristne kirke overtog denne tanke, med den gendring, at sjaelen kom
fra Gud og gik tilbage til Guds verden. Det er rigtigt, at den and eller sjeel, der findes i et
menneske ikke er opstdet af sig selv. Men jeg foretraekker den forklaring, at sjeelen er
frembragt ved en vekselvirkning mellem barnet og samfundet.

Sproget bestdr af udsagn og det geor erkendelse ogsd. Lad os tage et eksempel pa et
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logisk udsagn: “Tro kan hjeelpe mennesker”. Begrebet "tro” omfatter nogle tilstande i
mennesker. Mennesker med forskellig tro vil have forskellige opfattelser af hvilke tilstande
det er. Men selv folk der ikke har oplevet deres egen tro eller erfaret en neertstdende
persons tro, vil dog have en vag fornemmelse af ordets betydning. Ordene “kan hjaelpe
mennesker” er et begreb, der repraesenterer maengden af faenomener, der kan hjzelpe
mennesker, fysiske savel som bevidsthedsmaessige. Det logiske udsagn er altsd, at
"trotilstande” tilhgrer “feenomener, der kan hjaelpe mennesker”. Udsagnet er logisk, men
der er forskellige meninger om det er sandt. Nar smabarnet saetter to ord sammen, er det
et udsagn. Det kraever at barnet har forestillinger om de to kategorier, som ordene
repraesenterer.

Personligheden

Personligheden ma veere de egenskaber ved individets psyke, som ikke er feelles for alle
mennesker. Et mindretal har genetisk bestemte mangler ved nervesystemet. Medfgdte
psykiske handicap kan ogsa skyldes stress i fostertilstanden eller manglende ilt til hjernen
under fagdslen. Selv normale nyfgdte viser forskel i deres adfaerd med hensyn til fysiske
krav og krav om kontakt. Denne forskel kan f& betydning for psykens udvikling. Arten af
spaedbgrns kontakt med den naere omverden har dog alle dage veeret ret ens og
omsorgspersonerne har normalt vaeret kaerlige og opmaerksomme. Derfor har menneskers
psyker mange fallestreek. Jeg har i de foregdende kapitler omtalt udviklingen af
grundlaeggende faellestreek ved psyken: opmaerksomhed, grundlaeggende tillid,
genkendelse af objekter, selvfornemmelse, evnen til kontakt, nysgerrighed og talesproget.
Disse egenskaber har alle mennesker i stgrre eller mindre grad og kun graden kan siges at
vaere en del af personligheden.

Individets fysiske feerdigheder er ikke en del af personligheden. Men ogsd her er
udviklingen af en grundlaaggende motorik i nogen grad faelles menneskelig. F.eks leerer de
fleste at gd. Det enkelte individ leerer en meaegde beveegelser og rutiner, som ikke er
faellesmenneskelige. I Indleering af en fast rutine sker ved at et bevaegelsesmgnster
gentages nogle gange. Derved dannes faste forbindelser mellem et szt neuroner fra flere
omrader af hjernen bl.a. den motoriske bark, isselappen og lillehjernen. Dette szt af
indbyrdes forbundne neuroner kan senere aktiveres og ndr dette sker, kan rutinen udfgres
uden at kreeve opmaerksomhed. Et eksempel pd en rutine, der kan udfgres uden
bevidsthed om bevaegelseselementerne, er at binde knude og slgjfe pa sngreband.

Udvikliklingen af individets psykiske og fysiske feerdigheder foregdr principielt p& samme
made. Personligheden dannes ved gentagne oplevelser af lignende episoder. Herved
dannes saet af neuroner, der repraesenterer mere eller mindre generelle handlingsmgnstre
for individet. Psyken far sin betydning gennem handling, hvis vi ogsd betragter
opmaerksomhed og tanker som handling.

Allerede fra fgdslen er amygdala aktiv. Den sgrger for spontane skraekreaktioner, men er
0gsa modtagelig for praegning ved udvikling af grundleeggende tillid. I tredje fase modnes
OFC, der ggr det muligt at regulere de spontane reaktioner. I denne fase er hgjre
hjernehalvdel mest udviklet. I hgjre hjernehalvdel er dannet netveerk, der kan genkende
omsorgspersonens ansigtsudtryk, kropssprog og hensigt. Andre netveerk, der
repraesenterer egne handlinger og omsorgspersonens respons herpd, dannes ved at
barnet oplever passende episoder.
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OFC ggr det muligt for barnet at have objektkonstans og dermed en forestilling om en
acceptabel handlemulighed. Ved at imitere den voksnes bevaegelser og afleese hensigten
opbygger spaedbarnet sine handlemuligheder. Vaeksten i hgjre OFC muliggar udvikling af
farsproglige tilknytningsmgnstre som f.eks. faelles opmaerksomhed. Modningen af OFC
kraever, at omsorgspersonen er i stand til at opmuntre barnets hensigtsmaessige adfaerd
og haemme den uhensigtsmaessige. Allerede ved 12 mdneder kan spaedbarnet fgle skam,
en mekanisme, der ses hos alle flokpattedyr. Skam opstdr, ndr voksne misbilliger det
barnet ger. Barnet bliver derved opmaerksomt pd at dets egne hensigter adskiller sig fra
andres hensigter. Bgrn, der ikke har skamreaktion fordi omsorgspersonen ikke saetter sin
autoritet tilstraekkeligt igennem, vil senere fa vanskeligheder ved at styre deres behov.
Bgrn, der ydmyges urimeligt meget, vil udvikle manglende selvwvaerd og
mindrevaerdsfglelse (Hart 2006).

Spaedbarnet oplever en raekke af indbyrdes lignende episoder. Den enkelte episodes
seerlige treek registreres kun én gang og vil blive slettet af hukommelsen efter kort tid. Vi
kan ikke erindre episoder fra de fgrste tre ar. Episodernes faellestraek registreres flere
gange og vil blive gemt. Sdledes gemmes typiske handlingsforlgb. Handlingsforlgb kan
veere isolerede reaktioner eller mere generelle handlinger som f.eks. et adfserdsmgnster
overfor andre mennesker. Mest generelt kan det veere menneskets karakter eller
livsholdning.

Jeg vil lade begrebet handlinger omfatte andre aktiviteter som forestillinger, indstillinger
og falelser. I gvrigt vil en ydre handling ofte vaere forbundet med disse aktiviteter. Ved
aflaesning af omsorgspersonens kropssprog antager spaedbarnet dennes fglelse og
indstilling. Spaedbarnet har ingen muligheder for at have sin egen indstilling og vil indkode
omsorgspersonens indstilling til handlingen som sin egen indstilling. Sdledes indkodes
omsorgspersonernes holdninger i barnets personlighed. De udggr spaedbarnets
relationsselv. Nogle psykologer forklarer at det hjzelpelgse barn er tvunget til at tilpasse
sig for ikke at blive forladt og miste omsorgspersonens keerlighed. Dertil vil jeg sige, at
spadbarnet ikke har sddanne overvejelser. Det er snarere barnets naturlige
grundlzeggende tillid, nysgerrighed og manglende objektkonstans der muligggr
tilpasningen.

Barnets tilpasning til foraeldrenes holdninger fortsaetter senere i barndommen, men
processen er ikke helt som for spaedbarnet. Barnets impulser til handling er nu ikke blot
sanseindtryk og signaler fra indre organer men ogsa egne forestillinger. Nogle af de deraf
folgende handlinger bliver misbilliget af forseldre og derfor forbundet med ubehagelige
oplevelser af frygt eller usikkerhed. Barnet vil ikke udfgre den uacceptable
handlingsmulighed ret mange gange og den vil ga i glemmebogen. Der sker ifglge Freud
en fortraengning af den uacceptable handlingsmulighed til underbevidstheden.

I stedet veelges den acceptable handlingsmulighed, der s& gemmes som et fast mgnster.
Sadanne mgnstre er dannet ved ydre pavirkning, men selve pdvirkningen er glemt.
Forzeldrenes principper og normer bliver en del af jeget. De gemmes i den del af
personligheden, som Freud kaldte overjeget. Freud mente ogsa at frygten for Gud er skabt
af frygt for foraeldrene. Det er rigtigt at mange forbinder deres religigse tro med moralske
anskuelser. Det er ogsa rigtigt at mange religigse institutioner har truet med Guds straf.
Den frygt den troende kan maerke er maske frygten for at blive udelukket fra faellesskabet,
den samme frygt som det lille barn har.

Mange bgrn er blevet elsket og har fadet opmaerksomhed. Men andre er blevet ignoreret.
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Andre er blevet konstant kritiseret. Andre er blevet serviceret og har ikke fdet nogen
udfordringer. Andre er blevet pacet frem. Andre er blevet kaldt veerdilgse. Andre har faet
betvivlet deres oplevelser og opfattelser. Alle er blevet pdvirket heraf i deres karakter d.v.s.
personlighed.

Personligheden kan ogsd formes i voksenalderen efter samme princip. Nar fanger
udsaettes for isolation, der er en form for tortur, kan de efter flere forhgr antage
forhgrspersonens synspunkter. Det kaldes hjernevask. Tortur bruges primaert til
nedbrydning af personligheden og til at skabe en ny medggrlig personlighed.

Den acceptable handlemulighed er indkodet som personlighedens indstilling. Men den
gemmes 0gsd i hjernen som en handlingsplan, der automatisk treeder i funktion som
reaktion pa impulser, som ligner de oprindelige impulser fra barndommen. Den
automatiske reaktion kan virke som et panser der beskytter individet mod de oprindelige
oplevelser. Reaktionerne kan vise sig ved muskelspaendinger, uro i maven, tavshed m.v. og
de kan blive til kroniske kropslige lidelser. Man siger, at musklerne baerer identiteten og at
kroppen husker alt. Hukommelsen m3 dog sidde i de neurale netvaerk, som aktiverer
musklerne.

De automatiske reaktioner vil ofte veere uhensigtsmaessige i den voksne tilveerelse. Nar
den voksne f.eks. bliver sagt imod af en anden, er det uhensigtsmaessigt automatisk at
blive rasende eller automatisk at treekke sig tilbage. Reaktionen er ubevidst og den voksne
ndr ikke at meerke, hvad hun virkelig fgler eller gnsker, og opndr ikke den kontakt hun
maske @nsker med den anden. Det er blevet moderne at tage kurser i
personlighedsudvikling for at sendre pa sddanne ting. De kan forme sig som en befrielse
fra overjegets tyranni ved hjzelp af psykoanalyse. De kan ogsd ga ud p4, at genopleve de
situationer, der skabte automatiske handlingsmgnstre og foretage en omkodning ved en ny
handling. En tredje metode kan g& ud pa ved kropsgvelser at fa nye handlingsmgnstre. En
fijerde, mindfulness, gar ud pd at kontrollere sindet og na tilbage til en oprindelig natur
som spaedbarn.
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